BENITO GoyA OCD

Psicologia e vita spirituale

Sinfonia a due mani
EDB, Bologna 2005

PSYCHOLOGIA | ZYCIE DUCHOWE

WPROWADZENIE

ROZDZIAtI:
ROZDZIAL II:
ROZDZIAL 111:
ROZDZIAL IV:
ROZDZIAL V:
ROZDZIAL VI:
ROZDZIAtL VII:
ROZDZIAL VIII:
ROZDZIAt IX:
ROZDZIAL X:
ROZDZIAL XI:

ZAKONCZENIE

SYMFONIA NA DWIE RECE

/ttumaczenie ks. Dariusz Wotczecki/

Rozwadj psychologii i zycia duchowego

Studium psychologiczne zycia duchowego

Natura i taska. Osoba ludzka i dziatanie nadprzyrodzone
Rozwadj psychologiczny i wzrost duchowy

Integracja psychiczna i zjednoczenie duchowe
Dojrzatos¢ psychologiczna i Swietos¢ chrzescijanska
Wolnos¢ ludzka i wolnosé ,,dzieci Bozych”

Potrzeby osobiste i wartosci ewangeliczne

Swiat uczuciowy i jego integracja w mitosci

Wolnos¢ ludzka i zjednoczenie z wolg Boza

Psychologia i modlitwa



WPROWADZENIE

Pragnienie harmonii stale rozprzestrzenia sie we wszystkich obszarach. W wymiarze
indywidualnym zauwaza sie poszukiwanie upragnionej réwnowagi i pokoju wewnetrznego. Na
polu naukowym pragnie sie poznania praw, rzgdzacych niesamowitg harmonia, ktéra rzadzi od
biologii az do rzeczywistosci transcendentnych. Na poziomie filozoficznym i teologicznym szuka sie
zasady jednoczacej rzeczywistos¢, zdolnej obudzi¢ nowa synteze miedzy wszystkimi naukami. W
wymiarze kosmicznym staje sie naglaca potrzeba struktur swiatowych, sprzyjajacych solidarnosci i
promujgcych sprawiedliwos¢ powszechna.

Cztowiek, wyszedtszy z rgk Stworzyciela jako byt harmonijny, obecnie znajduje sie w sobie
samym podzielony, rozbity, ale czuje pilne wezwanie do odzyskania utraconej jednosci. Wiele nauk
antropologicznych zajmuje sie tg rosngca potrzebg ponownego ukierunkowania osoby ku jej
pierwotnej integralnosci. Nauki psychologiczne otwarte na transcendencje podejmujg zauwazalny
wysitek, aby dac¢ swdj wktad w poznaniu i zaproponowac wiasng metodologie, aby osiggna¢ w
mozliwie najlepszy sposéb ten cel. Potwierdzajg sprawdzong intuicje Junga: ,przyblizanie sie do
sacrum jest prawdziwg terapig”.

Przekonanie, ze petng jedno$¢ bytu ludzkiego mozna osiggna¢ tylko w Bogu, sprawia, ze
warto wyrdzni¢ wktad, ktéry psychologia moze zaproponowaé, aby pomdc coraz lepiej rozumiec
droge duchowa ku prawdziwej petni wtasnego bytu. Solidny fundament ludzki wptywa owocnie na
budowanie pewnej i wolnej struktury duchowej, w ktérej jest harmonijne wspdtdziatanie i
wspoétpraca miedzy dwoma wymiarami. Celem naszych poszukiwan jest odnalezienie doskonatej
harmonii miedzy planem stwérczym i odkupienczym a wymiarem ludzkim cztowieka i jego
powotania do Swietosci.

Ogdlnie mowigc, wspodfczesna mysl ma tendencje do stawiania na pierwszym planie kwestii
osoby ludzkiej, rozpatrywanej w jej wymiarze historycznym, osobistym i spotecznym. Podkresla sie
ponownie stwierdzenia odnoszgce sie do godnosci, praw i wartosci jej bytu. Dokonuje sie
ponownej oceny tendencji korzystania z débr ziemskich, rozumianych nie jako przeszkoda, ale jako
realizacja poziomu transcendencji i jako pomost umozliwiajgcy wymiane, ktéra zachodzi w dwdch
kierunkach: dziatanie nadprzyrodzone przenika stworzenie, podnosi je, konsekruje; swiat tak
przeksztatcony staje sie ,miejscem” aktywnej obecnosci Boga i ,,Srodkiem” w drodze na spotkanie
z Nim. Jest to logika Wcielenia. W srodowisku wiary zaktada sie potrzebe antropologii autentycznie
szanujgcej wzrost bytu ludzkiego na wszystkich poziomach i we wszystkich kierunkach.

Postep nauk humanistycznych: biologii, psychologii, socjologii, z pytaniami, jakie stawiaja,
pobudza refleksje tak filozoficzng jak i teologiczng. Od skrzyzowania rezultatéw nauk
przyrodniczych i nauk nadprzyrodzonych zmierza on do powstania projektu antropologicznego,
elastycznego, dynamicznego i wielowymiarowego, ktéry strzeze ztozonosci i jednosci bytu
ludzkiego.

Jest niezwykle istotne dla kazdego zyjgcego, zeby wszystkie jego struktury rozwijaty sie
harmonijnie w celu poprawnego zdefiniowania procesu wzrostu. Im bardziej taki proces bedzie
kompletny i zmierzajgcy do petni mozliwosci pojedynczych struktur i ich wzajemnej wspétpracy, o
tyle cztowiek zyjgcy bedzie w stanie osiggna¢ swoéj wlasny kres: wypetnié cel wlasnej egzystenciji.
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To dotyczy osoby ludzkiej i takze cztowieka religijnego: organizm nadprzyrodzony bedzie
doskonalszy, trwalszy i rozwiniety w takim stopniu, w jaki okaze sie uksztattowana integracja
catego bytu biologiczno-psychologiczno-spoteczno-duchowego.

Istnieje wrazenie, ze koncentrujgc sie na wymiarze ludzkim wzrostu wierzgcego jest
pomniejszone dziatanie nadprzyrodzone. Jest to jedynie powierzchowny sposdb widzenia. W
wymiarze ludzkim nasuwajg sie podstawowe warunki, ktdre sprzyjaja (lub nie) dziataniu Bozemu i
ktore urzeczywistniajg egzystencjalnie swiadome i odpowiedzialne przylgniecie do Bozego
wezwania. Nie jest to nowe ujecie, lecz wyraza innymi stowami tre$¢ prawdy teologicznej ,taska
buduje na naturze (zaktada jg, opiera sie na niej)”.

Po wstepnych wyjasnieniach zauwazmy liczne zastosowania psychologii w rdznych
dziedzinach powotania i misji cztowieka: medycyna, pedagogia, przemyst, literatura. Szczegdlne
zainteresowanie jej zadaniami i znaczeniem w $Swiecie wspoéfczesnym ttumaczy sie pragnieniem
poznawania integralnie natury cztowieka i prawa jej funkcjonowania. Wsréd tych prob
umiejscawiajg sie wysitki, by zblizy¢ psychologie do zjawiska zycia religijnego. Tak wfasnie rodzi sie
psychologia religii, ktéra analizuje fenomeny psychiczne doswiadczenia religijnego i zycia
moralnego, proces rozwoju religijnosci i postaw religijnych takich jak sumienie, nawrdcenie,
poczucie winy i skruputy. Jest ona obecnie nauka stosunkowo dojrzata.

Natomiast psychologia duchowosci, zycia duchowego, ktéra zajmuje sie wymiarami
antropologicznymi wzrostu teologalnego, jest jeszcze na drodze samookreslenia sie. Psychologia
naukowa zaniedbata raczej w przesztosci wymiar transcendentny psychiki. | stad nie jest jeszcze w
stanie zaproponowac organicznej syntezy, ktora zinterpretowataby catkowicie wszystkie aspekty
jej zachowania, a jeszcze w mniejszym stopniu scharakteryzowataby przymioty dojrzatosci
religijnej. Psychologia zatrzymata sie na okresie dzieciecym i dojrzewania oraz nizszych poziomach
zachowania ludzkiego, a zaniedbata zaréwno kwestie osoby dorostej dojrzatej jak i glebsze
poziomy jego osobowosci. Stad brakuje badan godnych zaufania przeprowadzonych w tym
obszarze.

W kazdym razie, w poszukiwaniu literalnego zachowania jednostki, psychologia, ktéra jest
nauka badajacg zachowanie i dziatanie umystowe $wiadome i nieSwiadome, moze by¢ bardzo
pomocna w celu lepszego zrozumienia i ukierunkowania tak doswiadczenia osobistego jak i
wspdlnotowego.

Dyskusja na temat psychologii i zycia duchowego nie jest potrzebg wynikajgcg z czynnikow
zewnetrznych czy jakies mody, ale idzie w parze z wewnetrznym przekonaniem, ze wiara dojrzata
postepuje jednoczesnie z dojrzatoscig ludzka ze wzgledu na to, ze istnieje pomiedzy nimi harmonia
godna podziwu. Te dwie rzeczywistosci przeksztafcajg sie w symfonie spisang na dwie rece. Jedna
pochodzi bezposrednio od Ducha Swietego i druga posrednio poprzez uprzednie stworzenie natury
ludzkiej i praw jej dziatania.

Stad zycie duchowe przedstawia sie coraz bardziej jako kompletne doswiadczenie osoby
dojrzatej, oéwieconej i prowadzonej przez Ducha Swietego, ktéra zmierza do doskonatosci, ktéra
ma bliskie relacje z fundamentem ludzkim i ktéra obejmuje zaréwno wymiar indywidualny, jak i
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ten wspolnotowy. Jest to ostateczna odpowiedZ na mitosne wezwanie Stwodrcy do istnienia, do
zycia faski i do doswiadczenia zazytej wspolnoty z Nim.

Niniejsze refleksje, w Swiadomosci ich ograniczen i koniecznosci dalszych poszukiwan w tej
materii, chcg wnies¢ wktad w rozumieniu pomocy, ktérg psychologia moze udzieli¢ wspierajgc
wzrost duchowy i wspomagajgc dialog miedzy tg naukg a rozwojem krdlestwa Bozego w
cztowieku. Chodzi zatem o psychologie otwartg na transcendencje i jej relacje z dojrzewaniem
ludzkim i duchowym. Otwierajg sie dwa wielkie obszary dynamizmu w cztowieku: wymiar
intelektualny poznania i uczenia sie oraz sita sktonnosci, motywacji i uczuciowosci. W tych
poszukiwaniach chodzi o zebranie wartosciowych i uzytecznych osiggnie¢ réznych kierunkow w
psychologii, by nastepnie wskazac jak taska nadprzyrodzona udoskonala nature.

Najpierw zostang przeanalizowane problemy ogdlne: stopniowe otwieranie sie psychologii
na transcendencje az do zaakceptowania tego wymiaru jako naukowego i zdolnego do okreslenia
zasad, ktére reguluja relacje miedzy poziomem ludzkim i chrzescijariskim. Trzeba sie zastanowi¢
nad ich wzajemnym stosunkiem, rozpoczynajagc od przeanalizowania rozwoju, mozliwosci i
ograniczen takiego studium psychologicznego zycia duchowego i funkcji, jakie psychologia ma w
nim do odegrania. Trzeba sie odnies¢ do wymiaru przyrodzonego i nadprzyrodzonego osoby,
pochyli¢ sie nad poziomami zycia psychicznego i zycia duchowego oraz ich uwarunkowan
egzystencjalnych.

Nastepnie zajmiemy sie tematami szczegdétowymi: rozwdj psychologiczny i wzrost duchowy,
integracja psychiczna i duchowa, dojrzatos¢ ludzka i swieto$¢ chrzescijanska, wolnos¢ osoby
ludzkiej i wolnos¢ ,,synéw Bozych”, potrzeby ludzkie i ich ukierunkowanie na wartosci duchowe,
Zycie uczuciowe i jego integracja z mitoscig, wola ludzka i harmonia z Bozym planem. Na koniec
zostanie przedstawiony wymiar psychologiczny osobowosci modlgcej sie jako synteza
podsumowujgca problem, w jaki sposdb konkretnie dokonuje sie ten proces jednoczgcy wszystkie
wymiary osoby.
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ROZDZIAL |
ROZWQOJ PSYCHOLOGII | ZYCIA DUCHOWEGO

Ku lepszemu zrozumieniu wkfadu, jaki psychologia moze wnies¢ do naszego studium,
potrzeba krétkiego wprowadzenia do jej skomplikowanej drogi rozwoju. Przedstawimy krétko
historie dojrzewania i aktualng sytuacje psychologii, nieufnos¢, jaka istnieje wobec niej, biorgc pod
uwage rzeczywistos¢ wiary i ludzkiej egzystencji. Sg to kwestie, ktore mogg da¢ wyjasniajgca

odpowiedz do réznych punktéw zapytania, ktére wyptywajg wobec tego ztozonego tematu.

1. Poczatki naukowej psychologii

1.1. Jeden wiek zycia

Psychologia naukowa ma zaledwie jeden wiek zycia. Bierze sie pod uwage 1879 rok jako
poczatek jej istnienia jako autonomicznej eksperymentalnej nauki, oddzielonej od psychologii
racjonalnej, nauki ukierunkowanej filozoficznie. Na samym poczagtku psychologia znalazta sie w
sytuacji pilnej potrzeby zachowania przede wszystkim swojej niezaleznosci jako nauki. Jej
zwolennicy pochodzili ze sSrodowiska o mentalnosci ,materialistyczne]” i praktycznie zredukowali
pierwszg psychologie do psychofizjologii, ktéra pozostawata mniej lub bardziej w stuzbie klimatu
pozytywistycznego, w ktérym odkryta swoje poczatki.

Psychologia postanowita odkry¢ prawa w celu zbadania zjawiska psychicznego, uzywajgc
metod nauk naturalnych woéwczas istniejgcych. Obecnie rowniez jedna z gatezi psychologii
kontynuuje filozoficzng analize takich zjawisk, cho¢ przy swoich narodzinach domagata sie byc¢
psychologig jedyng i prawomocng. W ten sposéb stata sie psychologig redukcjonistyczna: jej cele i
obszary badan zredukowaty sie do studium podstawowych fenomendéw takich jak doznania,
zewnetrzne reakcje, widzialne zachowanie, itd. Jednoczesnie negowata bardziej ludzkie aspekty
osobowosci: rozum, S$wiadomos$é, wolnos¢ oraz wyisze procesy umystowe. Tak z kolei

przeksztaicita sie, z podobnymi ograniczeniami, w psychologie , bez duszy”.

1.2. Zatozyciel psychologii

W klimacie kierunku pozytywistycznego rozpoczat swoje poszukiwania W. Wundt (1832-
1920), ktdrego uwaza sie za zatozyciela psychologii naukowej. Poniewaz w 1879 roku otworzyt w
Lipsku pierwsze laboratorium psychologii doswiadczalnej. W tej szkole badawczej dopuszczano
jedynie zewnetrzne zjawiska udokumentowane matematycznie lub za pomocag obserwacji i
doswiadczenia. Wundt badat doswiadczalnie odizolowane reakcje na bodzce i pamie¢. W ten
sposob miat nadzieje na uzyskanie kompletnego i przedmiotowego poznania osoby.

Pdzniej, widzac ograniczenia tych metod, aby objgé specyficzne elementy ludzkiej kondyciji,
wprowadzit takze introspekcje systematyczng zjawisk wewnetrznych jako uprawniong metode

psychologiczna.
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1.3. Szkota rosyjska

Niemniej jednak, inne szkoty odrzucaty wszystko to, co miato jakikolwiek posmak
subiektywizmu i ktadty nacisk wytacznie na metody fizyczne. Szkota rosyjska, na przyktad, dalej
redukowata psychologie do wyuczonych odruchow bezwarunkowych danej jednostki.
Najstynniejszy fizjolog Ivan Pawtow (1849-1936), badajgc zjawisko trawienia, zaobserwowat,
prawie przez przypadek, jak odgtos krokéw pracownika laboratorium, ktdéry przynosit pozywienie
psom, z powtarzanego doswiadczenia, byt wystarczajgcy, by wytworzy¢ ich Slinienie. Nazwat je
,Slinieniem psychicznym”. Jesli psu pokazywato sie pokarm okreslong liczbe razy przed brzmieniem
dzwonka, zwierze styszac ten dzwiek, nawet jesli nie widziato wczesniej pozywienia, wytwarzato
tak samo sline.

Z tego faktu wyciggnat wniosek, ze jesli bodziec, sam w sobie obojetny, w tym przypadku
dzwiek, bedzie kojarzony okreslong liczbe razy, nabedzie moc zastgpienia go jako bodziec
dziatajgcy, by pobudzi¢ odpowiedz nie adekwatng samg w sobie. Ten ,,stan”, w ktérym znajdujg sie
materialnie dwa potgczone bodzce byt przyczyng uwarunkowania. Za pomocg tego ttumaczyt cate

nauczanie o zachowaniu i reakcjach cztowieka, wytaczajac potrzebe innych zdolnosci czy cech.

1.4. Behawioryzm

W tej samej epoce w Stanach Zjednoczonych powstata inna szkota o podobnej
charakterystyce: behawioryzm (od behaviour — zachowanie), ktorej zatozycielem byt J.B. Watson
(1879-1958), zoolog. Aby pozostaé obiektywnym w analizie danych psychologicznych, postuzyt sie
jedynie technikami badan uzywanymi w studium reakcji zwierzat. W ten sposdb zajmowat sie tylko
widzialnymi danymi, obserwowanymi za pomocg metod doswiadczalnych i ograniczat swoj
specyficzny obszar do zewnetrznego zachowania. Jak krélik biegnie labiryntem, badacz moze
sfotografowac jedynie jego widzialne ruchy, tak nauka przedmiotowa moze uznawac za prawde
tylko zewnetrzne fakty zaobserwowane w badaniu. To podejscie ktadto nacisk na techniczna
mierzalnos¢ i weryfikowalnos¢ zachowania. Jego wnioski byly takie, ze to jedynie procesy
Swiadome i sama mysl tworzyty odpowiedzi motoryczne czy poszczegdlnych gruczotow lub tez
poruszenia miesni. Autor redukowat w ten sposéb swiadome dziatanie do mechanizmu odruchow
bezwarunkowych.

Inng konsekwencjg klasycznego behawioryzmu byto uwazanie zachowania fundamentalnie
zaleznego od sSrodowiska: odpowiedzi osoby na zewnetrzny bodziec. Jest to psychologia S-R
»,bodziec-odpowiedz”. Kiedy odpowiedz jest nagradzana, wtedy tworzy sie nawyk, ktory kieruje
dalszymi reakcjami. Podmiot znajduje sie w postawie ,obronnej” wobec srodowiska, ktore ze
swoimi bodzZzcami ciggle determinuje jego zachowanie. To nie jednostka dominuje srodowisko, lecz
to srodowisko kontroluje osobe, a jej dziatalno$¢ ogranicza sie do dostosowania do srodowiska.

Mozna zakonczy¢ pierwszg czes¢ historii, potwierdzajac, ze psychologia u swych poczatkow,
tak przez roszczenie eliminacji jakiegokolwiek kontaktu z metodami filozoficznymi, jak rowniez

przez slepe zaufanie do odkry¢ naukowych, odrzucata jako nienaukowe wszystko to, co nie byto
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uzyskane za posrednictwem jej ograniczonych metod. Tak sie odbywato redukowanie zasobow
ludzkich do poziomu biologicznego czy instynktu, poniewaz brata pod uwage psychosomatyczny
catoksztatt jako swdj jedyny obszar badan i dziatania.

Wktad, jaki taka psychologia przynosi dla zrozumienia zycia duchowego, ogranicza sie do
poziomu fizjologicznego, do nizszego poziomu ludzkiego organizmu: dziatania ciata, widzialnych

reakcji, nabytych uwarunkowan.

2. Rozwaj psychologii

W pierwszych latach XX w. zaczynajg pojawiaé sie juz teorie petfniejsze i mniej zalezne od
uprzedzen filozoficzno-materialistycznych. Wspomnijmy najwazniejsze prady.

a) Funkcjonalizm amerykanski, oparty na pragmatyzmie: w nim uzyteczne wnioski stajg sie
rowniez zdecydowanie prawdziwe. Zajmuje sie badaniem nie tyle tego ,czym jest” lub ,jak
powstaje” pewne zjawisko, ale raczej jaki jest jego cel, ku ktéremu zmierza. Ten cel sprawia, ze
wszystkie dziatania jednostki ukazujg sie zespolone i zorganizowane w stuzbie swego celu.

b) Szkota formy, ktéra podejmuje kolejny decydujacy krok naprzéd ku przezwyciezeniu
poczatkowej psychofilozofii. Jak wskazuje jej nazwa, uwaga koncentruje sie na zupetnej formie
zjawisk i na przebudowie poszczegdlnych faktéw w jedng catosé, tak jakby w jedng muzyczng
melodie, w ktérej wyczuwa sie harmonie, a nie pojedyncze nuty kompozycji.

Naukowy fundament, ktéry podtrzymuje te teorie formy zostat zaproponowany przez Maxa
Wertheimera w 1912 roku i zostat wyrazony w nastepujgcych stowach: znaczenie ,formy”, ktorg
przyjmuja zjawiska psychiczne, nie jest jedynie sumg kazdego pojedynczego bodzca, ani tez
wynikiem ich kojarzenia lub relacji. To spostrzeganie catosci jest natomiast elementarnym
procesem: dostrzega sie najpierw formowanie tego, co w kolejnej chwili tworzy czesci. K. Koffka, K.
Lewin i inni autorzy niemieccy rozwineli podzniej te zasady tak w obszarze poznania
indywidualnego, jak rdwniez w dynamice grupy.

c) Psychoanaliza Z. Freuda (1885-1939) tworzy drugq wielkg site psychologii po
behawioryzmie. Wktad tego wielkiego badacza z Wiednia jest fundamentalny, aby zrozumiec
pozniejszg psychologie, w szczegdlnosci jej dynamiczny aspekt. Freud, jako lekarz, szukat drogi
powrotu do zdrowia chorych oséb, stad nie angazowat sie tyle w wyjasnienie naukowe
pojedynczych procesoéw, lecz w poznanie danej jednostki jako jednej catosci.

Streszczajgc maksymalnie jego teorie moina wyrdzni¢ w niej trzy podstawowe aspekty:
poczatkowo przedstawia sie ona jako metoda terapii, ktéra postuguje sie ,analizg snow” i
,wolnych skojarzen” pod kierunkiem analityka, ktory zaprasza, by opowiedzie¢ wszystko, co
przychodzi na mysl, aby utatwi¢ werbalne wyrazenie podswiadomosci. Na drugim miejscu staje sie
teorig osobowosci catkowitej, ktéra ktadzie nacisk na przewage aktywnosci psychicznej
nieswiadomej i pierwszych lat zycia w ksztattowaniu osobowosci, ktéra do wieku 6 lat, miataby sie

uksztattowa¢ w ostatecznej formie. Trzecim aspektem psychoanalizy Freuda jest jego filozofia
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materialistyczna, ktdra prowadzi nieswiadomie swoje badania i nadaje pozytywistyczny kierunek
sporej czesci pdzniejszej psychologii.

Po nakresleniu wtasciwosci jego teorii, potrzeba zdecydowanie stwierdzic, ze jej filozoficzno-
materialistyczny wymiar juz wiecej nie panuje. Trzeba réwniez przyznaé, ze jej popularyzacja i jej
wptyw byty poczgtkowo ogdlne a dopiero pdzniej bardzo sie rozwinety i udoskonality. Jego pierwsi
uczniowie zaczeli oddala¢ sie od teorii swego mistrza. Adler stwierdzat, ze podstawowg sitg
osobowosci nie jest instynkt seksualny, lecz przeciwnie ,instynkt lub wola moznosci” lub
panowania, ktére znajdujg sie u podstaw ludzkiego dynamizmu.

C.G. Jung proponowat opis osobowosci o wiele bogatszy i duchowy. Jego zdaniem
podswiadomos¢ zawiera wiecej elementow niz tylko impulsy seksualne czy agresywne. W swoich
badaniach etnologicznych odkryt w kulturach afrykanskich i azjatyckich wspdlne zrodto. Doszedt
wiec do opisu podswiadomosci zbiorowej, bogatej w pamiec rasy (archetypy) otrzymanej w
dziedzictwie po przodkach jak idea stworzenia, religii czy porzadku moralnego. Jego teoria
uzupetnita w ten sposéb dotychczasowe wymiary i przyblizyta sie do poziomow transpersonalnych
doswiadczenia ludzkiego. Jung stwierdzit: ,,przyblizanie sie do sfery boskiej jest prawdziwg terapig;
w takim stopniu jak jednostka przybliza sie do doswiadczen nadprzyrodzonych, tak uwalnia sie od
przeklenstwa patologii”.

d) Temperamenty i charaktery. W tym okresie rozwinety sie rowniez badania nad
temperamentami i charakterami, ktore miaty szerokie zastosowanie w poznawaniu silnych cech
charakterystycznych oséb, ich mozliwosci i uzdolnien zawodowych oraz zastosowanie w stuzbie
indywidualnego kierownictwa duchowego.

Temperamenty opierajg sie na bazie fizjologicznej i funkcjonalnej osobowosci i na wyzszosci
pewnych tkanek. Nastepnie powodujg predyspozycje ku okreslonej reakcji wobec $rodowiska lub
grupy oraz ku sposobie psychologicznego i duchowego bycia, a takze ku wiekszej lub mniejszej
zdolnosci wobec zaangazowania apostolskiego.

W.E. Sheldon (1940), fotografujgc osoby z trzech perspektyw: od przodu, z boku i od tytu, i
opierajgc sie na obserwacjach modelu 4000 mezczyzn w wieku okoto 20 lat, stwierdzit, ze w
kazdym wygladzie fizycznym, dajg sie rozpoznaé trzy podstawowe czesSci, ktore nazwat:
yviscerotonia — wnetrznosci, skierowanie do $wiata spotecznego — tolerancja, umitowanie
jedzenia”, ,somatotonia — cielesnos¢, fizycznosé, skierowanie na energiczng aktywnosc¢” i
,cerebrotonia — umystowos¢, introwertyzm, nieSmiatosc¢, skierowanie do Swiata wewnetrznego”.

Viscerotonicy sg charakteryzowani przez przewage anatomiczng i funkcjonalng wnetrznosci
trawiennych. Ich postawa psychologiczna jest skierowana ku odprezeniu w postawie, ku
powolnosci w reakcjach, ku przyjemnosci jedzenia i ku tolerancji i grzecznosci wobec blizniego.

Somatotonicy taczg sie z przewagg anatomiczng i funkcjonalng struktur somatycznych, z
wygladem koscistym i umiesnionym, kierujg sie ku aktywnosci i rozwigzaniom. Sg typem silnej
wytrzymatosci fizycznej, z odwagg i agresywnoscig, umitowaniem przygod, éwiczen i aktywnej
ekspansji.
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Cerebrotonicy zawieraja w sobie przewage funkcji umystowych, ze wstrzymaniem czynnosci
wewnetrznych i somatycznych, z prostym wygladem, stagd okazujg upodobanie intymnosci,
skrytosci, spoteczng postawe zakazéw, nadmierng wrazliwo$é¢ i reaktywnos¢ z zaburzeniami
fizjologicznymi, z napieciem umystowym i niepokojem egzystencjalnym.

Charaktery, natomiast, opierajg sie na pewnych silniejszych zabarwieniach psychologicznych
i dzielg osoby na rézne grupy wedtug przewagi lub jej braku w cechach osobistych; nie istniejg
czyste typy charakterologiczne.

G. Heymans i R. Le Senne zaproponowali nastepujgcy klasyfikacje: wyrdzniajg sie typy
psychologiczne emocjonalne i nieemocjonalne, wedtug ich stopnia wrazliwosci lub zdolnosci
reagowania wobec wydarzen i bodzcéw w obiektywnym sSwiecie. Jedni i drudzy mogg by¢ jeszcze
podzieleni w swojej grupie, wedtug ich energii w dziataniu lub przeciwnie ich pasywnosci, na
aktywnych i nieaktywnych; w koncu cztery grupy, ktére z nich wyptywaja, moga by¢ jeszcze
podzielone na gtéwne i drugorzedne, wedtug mniejszego lub wiekszego oddzwieku psychicznego i
dtugosci reakg;ji.

G. Jung, z kolei, rozrdznia typy introwertyczne i ekstrawertyczne, ktdore wskazuja
odpowiednio tendencje podmiotu ku swemu Zzyciu wewnetrznemu lub raczej ku sSwiatu

zewnetrznemu.

Wszystkie powyzsze teorie i inne, opierajgce sie na cechach, proponujg nam schemat ogdlny
jako pierwsze podejscie do poznania osobowosci i wymagan jej konstytucjonalnego lub
psychologicznego typu, ktory jeszcze bedzie musiat by¢ udoskonalony przez szczegdlng obserwacje
poszczegdlnych oséb.

Ogdlnie mowigc, wptyw psychologii na zycie duchowe w tej epoce odnosi sie raczej do
obszaru psychiatrii, choréb umystowych, z wyraznym niebezpieczenstwem uogdlniania swoich
zasad i do interpretowania zjawisk mistycznych jako psychopatii mniej lub bardziej powaznej

wedtug stopnia zmian wytwarzanych w ludzkiej psychice.

3. Ku dojrzatosci psychologii

Na bazie tego rozwoju psychologii doswiadczalnej, w pierwszych piecdziesieciu latach jej
istnienia jako nauki autonomicznej rodzg sie teorie bardziej dojrzate. Obraz osobowosci, ktory
psychologia w przewazajacej czesci proponowata w tej epoce, znajdowat sie w sprzecznosci z t3
psychologig, ktdra sugerowata doswiadczenie wewnetrzne.

Ta sytuacja wyptywata, czesciowo, jak to opisaliSmy, z faktu, ze poznanie ludzkie opierato sie
na odkryciach pochodzacych z badan zachowan zwierzat, a — po Freudzie — z analizy zachowania
0s6b chorych. Od tej chwili i pdzniej rozpoczyna sie stawianie czota bezposrednio problemowi
opisu podmiotu zdrowego dorostego, obserwujgc jego postawy, jego sukcesy i porazki. Mozna
wskaza¢ dwa przewazajgce momenty ewolucji podejscia psychologicznego: chodzi o psychologie
humanistyczng i nastepujgcg po niej psychologie transpersonalng (kierunek psychologii, w ramach
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ktéorego badaniom poddaje sie transpersonalne i transcendentalne aspekty duchowych

doswiadczen cztowieka).

3.1. Psychologia humanistyczna

W latach drugiej wojny Swiatowej zaczynajg pojawiac sie pierwsze dzieta na temat zdrowej
osobowosci. W 1937 Allport opublikowat swoje przetomowe studium na temat osobowosci
(Personality. A Psychological Interpretation). Miedzy znaczgcymi przedstawicielami tego kierunku
mozna wymienié¢, obok samego Allporta, réwniez Rogersa, Maslowa, Thomae’a, Nuttina i V.
Frankla. Podczas kongresu w 1962 roku stworzono ruch nazwany psychologiq humanistyczng lub
trzeciqg sitg, po psychoanalizie i behawioryzmie, ze swoimi miejscami badan i odpowiednimi
czasopismami. Precyzyjnie przyjeli nazwe ,humanisci”, poniewaz, przed doktadnoscig
matematyczng metod i teorii, szukali stuzby konkretnej osobie, i takze na poziomie teoretycznym,
wypracowania harmonijnych i spéjnych ram, ktére mogtyby wyttumaczy¢ ztozong strukture catego

ludzkiego zachowania. Ci psycholodzy humanisci-personalisci,

,mimo akceptowania uwarunkowan podswiadomosci i $rodowiska, podkreslajg inicjatywe danej
osobowosci [...] odstaniajg jak osoba psychologicznie dojrzata zmierza do ksztattowania siebie samej,
szukajac, jaki jest sens zycia, czynigc ten sens planem naczelnym i dtugofalowym, tworzac wokoét tego
planu dotyczgcego samego siebie cechy charakterystyczne temperamentu i wtasne odpowiedzi na

bodzce sSrodowiskowe” (A. RONCO, Introduzione alla psicologia. I: Psicologia dinamica)

Mozna uwydatni¢ pewne zasady tej psychologii:

— samorealizacja: ludzka dynamika znajduje podstawowy bodziec, nie w instynkcie, lecz w
wewnetrznej potrzebie stawania sie coraz bardziej w petni tym, kim kazdy jest, rozwijajac
stopniowo, lecz integralnie wtasne mozliwosci;

— pozytywna koncepcja osobowosci: jest ona nosnikiem wartosci, nie jest negatywna czy
przewrotna; podstawowe potrzeby (zycie, bezpieczenstwo, uczucie, szacunek) i podstawowe
mozliwosci sg pozytywne i dobre; stad caty wysitek kieruje sie, by je uwydatni¢ i pielegnowac je
wtasciwie w nieustannym procesie realizacji;

— integracja-formowanie: oznacza ona, ze kazda ze ztozonych funkcji i dziatan ludzkich sg
zwykle skierowane ku nadrzednemu celowi, na przyktad zabawa, modlitwa, odpoczynek mimo, ze
maja cele szczegotowe, sg zorientowane ku osiggnieciu petni celu osobowosci: to zaktada skale lub
hierarchie wartosci i jednoczesnie zdolnos¢ do samokontroli, aby potgczy¢é i zintegrowad

poszczegdlne elementy (tendencje, uczucia, wysitki) w naczelng opcje egzystencji.

Warto wspomnie¢ w sposob szczegdlny dwoch autoréw tej szkoty, poniewaz dokonali
godnego uwagi zblizenia do obszaru religijnego: sg to Allport i Frankl. Podczas gdy inni badacze
pozostawali przy wizji naturalistycznej lub immanentnej bytu ludzkiego, oni przedstawiali

decydujgce ogniwa dla refleksji nad religijnoscig i duchowoscig.
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W.G. Allport ktadt nacisk na naczelny bodziec organizmu ku zintegrowaniu wiasnej
egzystencji; osobowos$¢ zmierzata ku dgzeniu formutowanemu jako ,filozofia zycia”, ktéra mogta
byc¢ réwniez religijna i chrzescijanska, i ktéra przewodzita integralnemu formowaniu egzystencji.

Profesor z Wiednia V. Frankl uzupetniat, ze swej strony, te idee dodajac, ze autentyczna
religijnos¢ jest jedng z pierwotnych Zzrddet zdrowia umystowego; dla niego duchowy wymiar jest
fundamentalny. Akcentowat ponadto warto$¢ transcendencji: cel osoby polega na auto-
przekraczaniu siebie; nie wystarczy wyrazenie swoich potrzeb i subiektywnych mozliwosci;
przeciwnie, osoba ma nadawac ,sens/znaczenie” swojej egzystencji z czyms, co znajduje ponad
soba. Jego metoda jest nazywana logoterapiqg: byta to terapia, ktéra dazyta do odnalezienia
,logosu” czy tez sensu wtasnej sytuacji. Kiedy osoba ogranicza sie jedynie do wtasnej autorealizacji,
wtedy nie osigga swego celu, poniewaz jej natura przekracza siebie samg i wychodzi z ciasnych

indywidualnych granic, aby otworzy¢ sie na ludzkos$¢/cztowieczernstwo w poznaniu i mitosci.

3.2. Psychologia transpersonalna

Maslow, jeden z podstawowych zatozycieli psychologii humanistycznej, w 1968 roku, pod
koniec swego zycia, pisat: ,, uwazam, ze psychologia humanistyczna, psychologia trzeciej sity, jest
ruchem przejsciowym, przygotowaniem na czwartg psychologie, wyzszg niz ta, transpersonalng,
skoncentrowang na kosmosie, niz na ludzkich potrzebach i interesach, psychologie, ktéra pdjdzie
ponad ludzkg kondycje, tozsamos¢, autorealizacje i podobne rzeczy” (Verso una psicologia
dell’essere).

Ta teoria transpersonalna, powstata w Ameryce w 1969 roku, wyptyneta juz jako czwarta sita
psychologii. Proponuje ona petny obraz cztowieka, w odkryciu wyzszych wymiaréw psychiki,
siedliska bardziej szlachetnych ludzkich mozliwosci. Wzbogacona spotkaniem pomiedzy
psychologia zachodu i wschodu, przedstawia nauke przetomu, nieograniczajaca sie tylko do terapii
chorych, lecz raczej nastawiong na integralny rozwodj potencjatu ludzkiego i jego bardziej wzniostej
kreatywnosci. Jako charakterystyczne elementy tego ruchu mozna wymienic:

— ,doswiadczenie szczytow”: sg to wyzsze doswiadczenia psychiki i konsekwencja wyrazenia
najwyzszych ludzkich wartosci; stajg sie ekstremalnie wazne w egzystencji podmiotu i w jego
postawie wobec rzeczywistosci; osoby, ktdre docierajg do takich doswiadczen nabywajg istotnych
zmian na lepsze w relacjach spotecznych i kosmicznych. Takie doswiadczenia bywajg odczuwane
tak w obcowaniu z naturg, w intuicjach/natchnieniach artystycznych, w zapale altruistycznej
mitosci, w odmienionych stanach swiadomosci, jak i w sposéb szczegdlny w oswieceniu
mistycznym. Wedtug Maslowa petny rozwdj takich mozliwosci daje poczatek osobowosciom
nieprzecietnym takim jak artysta, geniusz, mistyk, swiety;

— duchowa podswiadomos¢, jako dopetnienie podswiadomosci instynktownej Freuda:
istnieje w osobie ludzkiej podswiadoma mozliwos¢ najwyzszych poziomdéw sSwiadomosci,

regulowanych przez uzycie intuicji i ktéra prowadzi ku poznaniu uniwersalnej rzeczywistosci, do
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ktorej ona nalezy i z ktérg jest w interakcji. Zawiera powotanie do ,petnej autotranscendecji” w
sferze kosmicznej i boskiej;

— wyzwolenie takiego poziomu duchowego podswiadomie jest istotng potrzebg osobowosci
rozwinietej: zatrzymanie procesu rozwoju takich potencjatéw powoduje typ nerwic nazywany
przez Maslowa ,, metapatologiami”, czyli patologiami, ktdre przekraczajg poziomy organiczne, a
ktore pochodzg z braku wyzwolenia tej wyzszej pod$wiadomosci, ktora pozostaje sttumiona w
Swiecie postmodernistycznym zwabionym przez modele wydajnosci spoteczenstwa dobrobytu.
Psychoterapia transpersonalna zajmuje sie wiec na pierwszym miejscu ujawnieniem istnienia tych
potencjatéw i poziomdéw duchowych, aby wyzwoli¢ podmiot i przyprowadzi¢ go pdiniej do ich
aktualizacji w zyciu;

— znaczenie kreatywnosci jest odkryciem obrazu jednostki powotanej do bycia ponad to, co
dotychczas poznane i do zrealizowania wszechstronnych zadan swojego zycia; jest to integralny
rozwdj ludzkich potencjatéw, ktdore sg uruchamiane i udoskonalane w kazdym aspekcie ich
istotnych wymiaréw i ktore osiggajg panowanie nad Swiatem, nie dajgc sie porwac biernosci, ale
przyjmujac postawe aktywng i kreatywna, aby go zdobyc i ulepszy¢.

— metody medytacyjne: studium nauk wschodnich, ktére dzieki medytacji wyéwiczyty te
wyzsze poziomy i doswiadczenia szczytéw, doprowadzito psychologie transpersonalng do
postuzenia sie medytacjg psychologiczng jako Zzréodtem wewnetrznego oswiecenia i wyzwolenia

podswiadomosci duchowej i petniejszej ewolucji ludzkiego potencjatu.

3.3. Ontopsychologia lub psychologia bytu

Na poczatku lat szesc¢dziesigtych XX w. rozwingt sie inny ruch psychologiczny, ktory,
zaktadajac akceptacje osoby ludzkiej w jej petni, jest dla duchowosci bardzo uzyteczny i
stymulujacy.

Chodzi o ontopsychologie lub psychologie bytu. Utrzymuje ona, ze egzystencja kazdej osoby
jest ztozona z bycia-powofania i z dziatania-misji, jako co$ osobistego i niepowtarzalnego. Podmiot
ludzki ma moc i wolno$é do samodzielnego dotarcia do tego bycia-misji, ale ma tez mozliwos¢ do
kroczenia w sprzecznosci z nim.

Kiedy jego zachowanie oddziela sie od potrzeby ontycznej lub nie jest z nig spdjne, kieruje sie
ku nerwicy; i stad bedzie konieczne siegniecie po metody ontoterapii, aby uzdrowi¢ i pomadc
dojrze¢ zdrowej swiadomosci psychologicznej, zgodnej ze swoja natura.

Jesli natomiast wypetnia sie istotne utozsamienie z jego gtebokim bytem i w ten sposdb
wzmacnia sie jego pierwotne przeznaczenie, wtedy podmiot ludzki kieruje sie ku dojrzatosci i ku
integralnej petni.

Oczywiscie, ze dla kazdej jednostki, przedstawia sie mocno problem wfasnej tozsamosci, to
,kim ja jestem” czy tez to ,jakie jest moje zycie i moje przeznaczenie”. Podstawowa antropologia

chrzescijanska zaktada satysfakcjonujgca odpowiedz na takie watpliwosci.
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4. Zakonczenie

Opisalismy, aby ufatwi¢ zrozumienie psychologicznych watpliwosci, wielkie kierunki
psychologii transpersonalnej i rodzacej sie ontopsychologii, ktére w dalszym ciggu nadal sie
rozwijajg; niektére stwierdzenia sg zbyt ogdlne i wymagajg dalszych badan, aby byty naukowo
ugruntowane.

Jednakze to, co warto podkredli¢, to droga, w jaki sposéb psychologia rozwineta sie w
kolejnych koncentrycznych kotach, obejmujgc coraz petniej integralng osobowosé, az do jej
wymiaru transpersonalnego. Kazde nowe kofto zawiera zasadniczo pozytywne elementy
poprzednich i je integruje w pewng obszerniejszg i petniejszg synteze rzeczywistosci; ten fakt
tworzy zrodto ufnosci i otuchy, poniewaz przynajmniej pewna cze$¢ psychologii naukowej,
przybliza sie do chrzescijanskiej wizji osobowosci i swiata. W ten sposdb sam wierzacy czuje sie
umotywowany do rozwijania w sobie wszystkich tych wartosci duchowych, ktdére czasami
pozostajg nieSwiadome, jak ,zamieszkiwanie trynitarne” czy ,synostwo Boze”, ale ktére tworza
dalsze wezwanie do petniejszej realizacji samego siebie.

Jest oczywiste, ze jedynie psychologia otwarta na transcendencje w swoich zasadach i w
swoich metodach moze dostarcza¢ prawidtowe dane do satysfakcjonujgcej interpretacji zycia
duchowego, motywowanego przez wartosci nadprzyrodzone.

Integralna koncepcja osobowosci, ktéra z tego wyptywa, otwiera takie droge do
opracowania psychologicznego, w ktorym chrzescijaniska warto$é transcendentna tworzytaby
kryterium integracji bytu i dziatania ludzkiego w swiecie oraz droge do autentycznej interpretacji
zjawisk i zycia mistycznego wedtug ich miejsca w hierarchii wartosci. W ten sposdb mozna
rzeczywiscie stwierdzi¢:, ze ,poprzez swoje wigczenie w Chrystusa, cztowiek podnosi sie do
nowego wymiaru, do humanizmu transcendentnego... najwyzszego celu rozwoju ludzkiego” (PAWEL

VI, List apostolski Populorum progressio, n. 16).
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ROZDZIAL II
STUDIUM PSYCHOLOGICZNE ZYCIA DUCHOWEGO

MOZLIWOSCI, OGRANICZENIA, FUNKCIE

Zgodnie z historyczng perspektywg, ktdrg przed chwilg zaprezentowaliSmy, mozna
stwierdzié, ze istnieje kilka psychologii, a nie tylko jedna. MozZliwosci i ograniczenia kazdej z nich sg
zatem uwarunkowane, przede wszystkim, od stopnia ich rozwoju i poziomu otwartosci przez kazdg
z nich na transcendencje.

W rozwazaniu tak ztozonej rzeczywistos$ci, potrzeba, zeby zmierzyty sie niektére kwestie
wstepne, z intencjg zaproponowania niezbednych wyjasnien dla kolejnych twierdzen. Stawiamy

pytanie: Czy jest mozliwe studium psychologiczne zycia duchowego? Pod jakimi warunkami?

1. Teologia i psychologia zycia duchowego

Jak juz wspomnielismy, jesli droga psychologii ku swojej dojrzatosci byta naznaczona takimi
utrapieniami, to droga relacji pomiedzy naukami filozoficzno-teologicznymi i psychologig, nie byfa
wcale mniej skomplikowana.

Dyskusje na temat stusznosci studium psychologicznego zycia duchowego lub mdwiac
inaczej relacji miedzy psychologia a zyciem duchowym, miaty swe poczatki, w swojej nowszej
postaci, z okazji Tygodni Uniwersyteckich, ktére odbyty sie w Salzburgu w 1935, przyjmujac jako
temat: ,,Podstawy dogmatyczne mistyki”. Byty one prowadzone przez A. Stolza.

Z tej samej okazji, A. Mayer miat wyktad na temat ,podstaw psychologicznych mistyki”, tak,
aby z catosci refleksji mozna byto wydoby¢ szerszg panorame fundamentéw mistyki.

Takie precyzyjne pordwnanie (przeciwstawienie) tematéw dato poszczegdlnym autorom, jak
tatwo mozna by przypuszczaé, sposobnos¢ do odstoniecia, a nawet do podkreslenia dwdch
tendencji zarysowujgcych sie od jakiego$ czasu, i przynajmniej w czesci rozbieznych, na temat
sposobu pogfebiania studium Zzycia duchowego, szczegdlnie jego wymiaru mistycznego: jedna
wzglednie teologiczna, a druga psychologiczna.

Pochodzenie tych dwdch kierunkdow jest bardzo dawne; juz ojcowie greccy i pdzniejsi wielcy
teologowie $redniowiecza, pochylali sie nad rozprawami spekulatywno-doktrynalnymi, podczas
gdy ojcowie tacinscy i wielcy mistycy sktaniali sie ku rozprawom bardziej psychologiczno-
doswiadczeniowym.

Niemniej jednak, autorzy tak starozytni jak i wspotczesni, mimo opowiadania sie po jednej
ze stron, nie wykluczali zwyczajnie drugiej. Lecz, jakby przez naturalng konsekwencje, nie byto
mozliwe do unikniecia, zeby nie wydawato sie, ze ci, ktorzy byli za jednym kierunkiem, lekcewazyli
drugi. Jest to praktyczny przykfad tak zwanego ,wypaczenia zawodowego”, ktdry popycha, bez
zdawania sobie z tego sprawy, do pielegnowania swojego ustosunkowania w wytgcznej formie,
jakby faktycznie porzucajgc drugi. Rzeczywiscie te dwa pragdy wydawaty sie ulegaé pewnej
jednostronnosci tak w wykfadni teoretycznej, jak i w ich osobistej wizji probleméw duchowych.
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Tendencja teologiczna, postepujac w formie dedukcyjnej, dazyta do zbudowania teorii,
doktryny zycia duchowego, jednoczesnie trwajac przy metodzie spekulatywnej analizowata jego
nadprzyrodzony aspekt. Tendencja psychologiczna, natomiast, idac droga syntezy, dazyfa
konkretnie do stawienia czota zastosowaniom praktycznym, ktadgc raczej nacisk na aspekt
naturalny. Pierwsza brata pod uwage przyczyne nadprzyrodzong, a konkretnie Boga i jego taske,
jak mozna to zobaczy¢ w poszczegdlnych tradycyjnych rozprawach o zyciu duchowym. Druga
analizowata raczej przyczyne naturalng, a doktadnie osobe ludzka i jej wolnos$é. Chociaz ani jedna,
ani druga nie osiggaty swoich celow w sposéb wytgczny, tym niemniej obie powoli, bez zdawania
sobie z tego sprawy, coraz bardziej oddalaty sie od przeciwnej tendencji zamiast sie z nig

integrowac.

2. Nieufnos¢ wobec psychologii

W tym kontekscie i kregu mozolnego rozwoju psychologii mozna fatwo zrozumieé nieufnos¢,
jaka panowata i panuje dotagd w pewnych srodowiskach. Przyczyny byty bardzo rdézne.

Z jednej strony, obawiano sie niebezpieczenstwa naturalizmu psychologicznego, ktory przez
egocentryczny sposob planowania drogi duchowej, zamkniety w realizacji wtasnego ja, mogt skazic¢
¢wiczenie modlitwy, motywy postepowania chrzescijaiiskiego i osobistg realizacje
chrystocentryczng. Mozna wspomnie¢ réwniez braki poczatkowej psychologii skupionej na
nizszych poziomach instynktownych i zbyt przesigknietej przez ,panseksualizm”.

Z innej strony, nie brakowato tych, ktérzy wyolbrzymiali role tej nauki i gloryfikowali pewien
»psychologizm”, ktéry byt przedstawiany jako panaceum wszystkich probleméw i konfliktéw
osobistych i wspdélnotowych. Nie mozna tez ignorowa¢ mozliwych naduzyé poszczegdlnych
psychologdéw w ich nauczaniu i w ich relacji z klientami.

Wszystko to spowodowato nierzadko uproszczenia, nieporozumienia, niezrozumienia.
Ryzyko wszystko pojemnych wyjasnien, omijajgcych ograniczenia wtasnego przedmiotu i wtasnej
metody, byto zawsze obecne, chociazby tylko w formie ukrytej. Mozna jednak stwierdzié, ze juz,
oprocz pewnych wyjagtkdw, wraz z upadkiem muru berlinskiego, upadto réwniez wiele
dogmatyzmdw i diuga droga nieufnosci, szczegdlnie wobec psychiatrii, dochodzi do swojego kresu,
aby daé miejsce wzrastajacej Swiadomosci zaleznosci i niezbednej wspdfpracy miedzy nimi: lekarz i
kaptan, psycholog i ojciec duchowny pracujg razem w interdyscyplinarnym duchu, aby promowa¢

zdrowie i integralny rozwdéj ogromnego ludzko-duchowego potencjatu.

3. Stusznos¢ stosowania psychologii
Aby uzasadni¢ stusznos¢ psychologicznej refleksji wzrostu duchowego warto przypomnie¢, ze
Swiat taski jest wlany przez Boga w istotny sposdb w ludzka osobe. Jest ona nieroztgczna i tworzy,
razem ze swoimi sitami i zdolnosciami, jedyng zasade terapeutycznych dziatan, wytgczny osobisty
organizm. Nawet najbardziej wznioste doswiadczenia mistyczne, sg przezywane przez podmioty
realne, z ciafa i kosci, i tworzg wiec czesc ich aktywnosci. Te doswiadczenia, oprdocz ksztattowania
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rzeczywistosci nadprzyrodzonej, tworzg takze wydarzenie ludzkie i psychologiczne, i jako takie, jest
ono podporzgdkowane namystowi psychologicznemu, a z takiego rozwazania mogg i powinny
wyptywaé cenne wnioski dla praktycznych zastosowan w towarzyszeniu duchowym.

Dochodzimy do tego samego wniosku, jesli pochylimy sie nad aspektem dynamicznym zycia
nadprzyrodzonego, czyli nad catym procesem rozwoju duchowego ku swej petni. Odstania sie to,
ze taska wzrasta w podmiocie za pomocg swojego wiekszego promieniowania lub przenikania. Stad
wynika jej postepujgce przejecie posiadania lub przeksztatcenia jego wtadz. Jednoczesnie nadal
budzi coraz bardziej zintegrowane postawy, ktore sprzyjajg wiekszej dyspozycyjnosci i wspotpracy
z jej wymaganiami. To sg dokfadnie specyficzne zadania psychologii dynamicznej, ktéra zmierza do
umacniania ludzkiej dojrzatosci lub zjednoczonego zycia, ktore staje sie o wiele bardziej chtonne i
otwarte na Boga wzgledem tych, ktérzy pozostajg zdezintegrowani i niezdatni.

Jest zatem uprawnionym i uzytecznym sprébowanie umieszczenia psychologii w duchowej
funkcji, a to tworzy zadanie najwyzszej wagi, nawet jesli ta ludzka nauka nie jest jeszcze w stanie
zaproponowac wszystkich niezbednych elementdow, aby w sposdb satysfakcjonujgcy osiggnac taki
cel.

Dwa podejscia, teologiczny z jednej, a psychologiczny z drugiej strony, wyrazajg ,dwie
strony” zycia ludzkiego, przyrodzong i nadprzyrodzona. Tworzg one dwie rzeczywistosci
biegunowe, ktdére nie wykluczajg sie, ale uzupetniajg nawzajem. taska jako rzeczywistosc
transcendentna lub jako rzeczywistos¢ ,podarowana”, daje miejsce tasce jako rzeczywistosci
»przyjetej”, ktéra pozostawia w zyciu ludzkim swoje ,$lady”. Dwie perspektywy ludzka i Boska,
zaktadajg dwa odmienne przedmioty i metody badani. Kazda z nich musi jednak dziata¢ zgodnie ze
swoim przedmiotem i wiasng metodg, bez popadania w pokuse przekraczania granic czy tez

krzywdzacych uogdlnien.

4. Ograniczenia

Jest zatem bezspornym fakt, ze psychologia moze i powinna zajmowal sie takze
osobowoscig wierzgcego i jego postawami, ale ma to czyni¢ z intensywniejszg Swiadomoscig
swoich ograniczen i — przynajmniej czeSciowej — ,niezdolnosci do wypowiedzenia” catego
ludzkiego misterium.

Psychologia, tak jak inne nauki humanistyczne biologia czy socjologia, ma przedmiot czysto
przyrodzony (naturalny) i ogranicza sie do refleksji nad ludzkim zachowaniem wedtug wtasnego
punktu widzenia. Bedac nauka indukcyjng, jej metoda opisuje i interpretuje dane z doswiadczenia
zawsze za pomocg ogolniejszych hipotez, wychodzac od poznania konkretnych faktéw i dochodzac
do praw uniwersalnych.

W ten sposob staje sie nieodzowne, zeby w interdyscyplinarnej perspektywie aktualnych
nauk, psychologia skoncentrowata sie na swoim przedmiocie badan i go rozwijata we wszystkich
wymiarach. Duchowo$¢ moze by¢ badana z punktu widzenia biblijnego, patrystycznego,

liturgicznego, historycznego, antropologicznego, itd. Kazda z tych nauk pozwala przewodzié¢ swoim
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zasadom, swoim metodom badan i proponuje wnioski biblijne, liturgiczne, patrystyczne, ktore
wzajemnie sie oswietlajg i uzupetniajg. Kazde z tych podejs¢ jest catkowicie uprawnione, mimo, ze
ogranicza sie do swojego specyficznego obszaru refleksji; jest zatem czeSciowe i musi unikaé
nieuprawnionych uogélnien, ktore przekraczajg wtasng perspektywe.

Z tego wynika, ze zgodnie z krytycznym wymogiem nauki, psychologia jest w stanie
formutowac jedynie czesciowy i szczegdtowy osad o prawdzie. Istotnie religia i zycie duchowe,
ktore z niej wyptywa, nie jest zjawiskiem czystego pochodzenia psychicznego czy tez prostg ludzka
aktywnoscia.

Techniki psychologii nie pozwalajq jej ujac rzeczywistosci ontologicznej i dogmatycznej: przez
swoj przedmiot i swojg metode nie jest w stanie wydawac ostatecznych osgddw co do wartosci i
dgzen absolutnych na temat znaczenia faski i Swiata nadprzyrodzonego. ,Psycholog moze pomijac
taske, ale nie moze jej w sposdb uprawniony wykluczyé. To wiasnie nalezy do kompetencji religii i
wiary: potwierdzenie interwencji Boga w Swiecie, za pomocg réznych sposobow i czaséw.

Dlatego wktad psychologii jest obligatoryjnie czesciowy, jako ze kazda decyzja operacyjna
musi uwzglednia¢ wszystkie sktadniki sytuacji, a nie tylko te przyrodzone. W kazdym razie dane,
ktore ona przedstawia mogg oswiecic i przygotowac ludzki fundament i ,,czynniki uzdalniajgce” dla
taski Bozej, o ile usposabiajg istote ludzka do przyjecia czy tez do rozwiniecia taski.

Wzory i schematy interpretujgce: surowe, ograniczone do wymiaru seksualnego Ilub
nieswiadomego i zamknietego na Swiat nadprzyrodzony, same w sobie pozostajg niewystarczajgce
do uchwycenia wielowymiarowosci bytu ludzkiego. Z tego powodu tracg one wtasng funkcje do
»doswiadczania” w catej petni jednej i zréinicowanej egzystencji oraz do dochodzenia do

najwyzszych poziomdw jej formowania.

5. Mozliwosci

Poszerzajgc perspektywe, trzeba zatem postawi¢ sobie pytanie dotyczace mozliwosci
psychologii, jako nauki antropologicznej, dla analizy i studium zachowan, do ktdrych sie odnosi, az
do nadprzyrodzonosci.

W obszarze swych dziatan psychologia moze zaobserwowaé, opisa¢, analizowac zjawiska
religijne jako przedmioty i tresci Swiadomosci i zachowania. Aktywnosci religijne pokazujg wymiar
do obserwacji, poniewaz sg zachowaniami i doswiadczeniami przezywanymi i jako takie sg
przedmiotem studium psychologii.

Przeciez psychologia transpersonalna — wychodzac z faktu, ze nie jest wystarczajacay ta
psychologia zamknieta w obserwacji i w doswiadczeniu i ze, z drugiej strony, dajg sie odczud
najwyzsze poziomy swiadomosci i $wiata transcendencji, jednosci i powszechnosci wszechswiata —
proponuje model naukowy alternatywny o wiele bardziej obszerny. Ta nowa nauka, korzystajac
rowniez z naukowego wsparcia intuicji i otwierajgc sie na réozne metody odkrywania wnetrza,
przezwycieza ciasne granice dawnej psychologii i charakteryzuje duchowe wymiary psychiki i

najwyzszych standéw Swiadomosci. Ponadto uwaza za ograniczone pojecie ,naukowe”, ktére
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wywodzi sie z ,racjonalizmu kartezjanskiego” i jego mechanicznego wzoru wszechswiata, jako ze
stoi w kontrascie ze wspotczesng naukg, rozwijang od Einsteina i po nim.

Ten uaktualniony model kosmosu, pokazuje go jako ,ujednolicong i niewidzialng siec
wydarzen i relacji; jego czesci przedstawiajg aspekty i schematy zintegrowanego procesu nie do
wyobrazenia”. W tym modelu wizja Swiata pojawia sie w zbieznosci z wizjg mistyczng
wszechswiata i niesie w sobie potrzebe integracji wszystkich elementéw ku jednosci. Ma ona
prawo ponadto analizowac¢ terapeutyczne i udoskonalajgce echa medytacji, doswiadczen
szczytéw, uwolnienia duchowej podswiadomosci: jednym stowem wszystkie obszary, ktére
interesuja sfere duchowa.

Idgc w tym samym kierunku, inne rozmaite szkoly sg za humanizacjqg psychologii,
przezwyciezeniem wrazenia, w ktérym jako zimna ,maszyna” przedstawiata rzeczywistosé
religijng, poszerzeniem jej ku mozliwej otwartosci i bardziej satysfakcjonujacej interpretacji
,misterium cztowieka” i przeksztatceniem jej w ,nauke humanistyczng” w dialogu z naukami
filozoficznymi.

W tym znaczeniu, zauwazat G.W. Allport, jest nieodzowne ponowne zblizenie miedzy
psychologiq i filozofig: to ma skutkowac nie ograniczeniem dla obydwu, lecz o jedng wiecej
mozliwoscig poznania. Kazdy teoretyk jest filozofem, nawet jesli o tym nie wie, o ile kazda
naukowa teoria ma zawsze ,przeciwienstwo” filozoficzne w metateorii: naukowe hipotezy i teorie
sg produktami mysli, inspirowanej jednak przez intuicje okreslong w filozofii lub w innych
obszarach kultury i kontrolowanych przez metody empiryczne.

Na zakonczenie mozna zapytac: jest mozliwa psychologia zycia duchowego, ktéra w istocie
nie jest niczym innym jak psychologig taski? OdpowiedZ jest negatywna w sensie Scistym, a
pozytywna w sensie szerokim.

Negatywna, o ile Bog, misterium Zzycia Bozego w ludzkiej osobie, poprzez dzieto faski
przekracza jakiekolwiek poznanie naturalne i pozostaje daleko od bytu uchwytnego
doswiadczalnie przez psychologiczne odkrycie.

Pozytywna, z drugiej strony, o ile kazde zjawisko i zachowanie religijne przedstawia wymiar,
ktory jest do zaobserwowania; ponadto wptyw, ktéry taska wywiera w ludzkim zyciu, nie dziata
jako ciato obce czy tez jako sita zniewalajgca w odniesieniu do swej rzeczywistosci i swojej
wolnosci. Podniesienie do zycia Bozego, do nadprzyrodzonosci, nie jest zatem wynikiem jakiejs
obcej, izolujgcej nadstruktury, ale zaszczepia i wyraza sie w formie prostej naturalnosci, przez
ktérg podmiot jest wzbogacony i nie wyobcowany, w petnym szacunku wtasnej natury i wolnosci.

Z tego wynika, ze faska nasyca i miesza sie z ludzkimi strukturami i przechodzi te same

psychologiczne szlaki normalnego ludzkiego wzrostu.

6. Trzy poziomy ludzkiej psychiki
Analiza zycia psychicznego pokazuje, ze aktywnosci i tresci poznania znajdujg sie w
organizmie na réznych poziomach. Niektdre z nich sg scisle zwigzane z wrazliwymi danymi, inne
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zawierajg w sobie dziatania doskonate az do duchowych. Mozna stwierdzié¢ precyzyjniej, ze kazdy
akt psychiczny odstania zwyczajnie rézne rodzaje elementow, ktére pokazujg witasciwosci nie do
zredukowania, zawierajq w sobie rézne funkcje i sg poddane réznym prawom.

Jesli zmienia sie poziom obserwacji, ulega zmianie takze perspektywa dziatajgcej osoby; jesli
na przyktad znajduje sie ona na szczycie jakiego$ wzgdrza perspektywa miasta bedzie o wiele
szersza niz w sytuacji, kiedy jest zamknieta przez uliczki swojej starej czesci.

Istniejg trzy gtdwne poziomy, na ktérych przeplatajg sie potrzeby i wartosci: fizjologiczny,

psycho-spoteczny i rozumowo-duchowy.

Pierwszy poziom psycho-fizjologiczny, zawiera dziatania $cisle potaczone z biologicznymi
stanami organizmu. Poczatek i koniec tych dziatan sg badane we wrazeniach deficytu i potrzeby
satysfakcji na poziomie instynktownym i zmystowym, aby zachowaé przetrwanie i swoje

bezpieczenstwo.

Nastepnie istniejg inne znaczace wydarzenia, ktére nie majg odpowiednikdéw fizjologicznych,
ale ktore sg powigzane z podstawami zycia i rozwijania relacji spotecznych. Ta druga ptaszczyzna,
psycho-spoteczna, wskazuje zycie relacji, istotne dla jednostki, ktora przejawia potrzebe ,bycia z”:
potrzebe przynaleznosci, pomocy innym i korzystania z pomocy, szacunku, itd. Swiadomoéé
ograniczonosci i niewystarczalnosci jako osoby pobudza potrzebe innych, zeby czu¢ sie dobrze i
by¢ w dalszym rozwoju egzystancjalnym.

Nawet jesli sfery zycia prywatnego, intymne sytuacje, jak na przyktad poczucie ,bycia
samym”, sg zawarte na tej ptaszczyznie, o ile zawierajg ,innych”, jakgkolwiek relacje
wynagradzajacg, gdzie druga osoba jest jeszcze zasadniczo przede wszystkim widziana i pozgdana
nie przez jej wewnetrzng wartos¢, ale przez jej zdolnos¢ zaspokojenia wtasnych oczekiwan. Jako,
ze podmiot staje sie samym sobg tylko w relacji spotecznej, bedzie wyrazat odpowiednio na tym
poziomie gtdwny powdd rozwijania i realizacji samego siebie poprzez innych i w réznych typach

spotecznej interakgji.

Trzeci poziom, racjonalno-duchowy, podkresla w zyciu psychicznym naturalng obecnos¢
tresci i dziatan, ktére objawiajg transcendentnymi ograniczenia bezposrednich danych i procesu
materialnego. Zawiera psychiczne dziatania powigzane z motywacyjnym systemem najwyzszych
wartosci; u jego poczatkdw istotnie nie ma deficytu biochemicznego czy tez fizjologicznego, ani tez
Swiadomosci wtasnej utomnosci, natomiast jest obecny motyw czy tez napiecie poznania,
uchwycenia, rozwigzania tematéw egzystencjalnych zycia i swojej wtasnej wartosci oraz rzeczy i
sensu wtasnego przeznaczenia.

Takie pragnienie jest podtrzymywane przez wytgczng zdolnos¢ istoty ludzkiej do osiggniecia,
przynajmniej w czesci, prawdy spraw i $wiadomosci przyciggania ku nim i odstania w tym
poszukiwaniu witasng charakterystyke: otwartos¢ na transcendencje. Osoba ludzka posiada
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zdolnos¢ introspekeji i wtadze uchwycenia natury rzeczy, abstrahujagc od danych zmystow, a
ponadto korzysta z wtasnej Swiadomosci i mozliwosci podejmowania osobistych decyzji.

Te zdolnosci tworzg jego ducha, czyli to, co w przeciwienstwie do materii, nie zawiera
mierzalnych wymiaréw, nie ma czesci, poniewaz jest poza czasem i przestrzenig. Z takg wtadza
moze formutowac pojecia rzeczy materialnych i rzeczywistosci abstrakcyjnych, a wiec przekroczyé
doczesnos$¢, potwierdzi¢ bycie sobg samym i wartosci ludzkie, poczu¢ doswiadczenie moralnych
zobowigzan, pytac¢ sie o warto$¢ swojego powotania, itd., czyli chodzi o wszystkie dziatania
,duchowe”, ktdre przekraczajg ograniczenia zjawisk i materialnych proceséw.

Na tej ptaszczyznie zmienia sie nie tylko przedmiot pragnienia, ale takze i przede wszystkim
zwigzek miedzy ja i pozadanym przedmiotem: nie jest interpretowany i postrzegany wedtug
wilasnych potrzeb, ale odpowiada na gteboko zakorzenione wymaganie ludzkiego bytu
ukierunkowanego na autotranscendencje.

W taki sposdb cztowiek moze tworzy¢ z ,,innym od siebie” - przedmiotami, wydarzeniami,
osobami, Bogiem — relacje zainteresowania, szacunku i wolnosci. Tak wtasnie wymiar racjonalno-
duchowy ze swojg zdolnoscia poznania, kreatywnej wolnosci, odpowiedzialnosci moralnej,
autotranscendencji staje sie typowym i specyficznym sposobem bycia osoby.

W konsekwencji, osoba bedzie tworzy¢ rowniez preferencyjny obszar, gdzie bedzie
dokonywac sie rozwdj zycia ewangelicznego i niezbedna kondycja, aby Stwérca mégt doswiadczy¢
spotkania ze swoim stworzeniem, a ono ze swej strony mogto w wolnosci przyja¢ autorytet Boga i
jego Stowa.

Problemem jest to, ze taka ptaszczyzna nie jest wcale mocna i niezawodna jak instynkty
zwierzgt, przeciwnie jest sfaba i delikatna oraz jest tatwo pokonywana przez przyzwyczajenie,
pragnienie bogactw, presje kulturowg, odchylone od normy postawy spoteczne. Ale rzadko
rozpada sie we wszystkich obszarach, poniewaz jest zdolna przetrwa¢ w ukrytej formie i stale

dazy¢, aby sie méc zrealizowac:

,Im wznioslejsza jest potrzeba, o tyle jest mniej nakazujgca ze wzgledu na czystg potrzebe
przetrwania, o tyle dfuzej jest mozliwe odktadanie nagrody [...] pozbawienie potrzeb wyzszych nie
powoduje koniecznie reakcji obronnych tak desperackich, jak sg nimi reakcje obronne spowodowane

przez pozbawienie potrzeb nizszych.” (A.H. MAsLow, Motivazione e personalita, Roma 1997, s. 175.)

7. Spadjnosci i niespojnosci duchowe
Dla odpowiedniego funkcjonowania zycia duchowego te trzy ptaszczyzny muszg
wspotpracowaé w harmonijny sposdb. W przeciwnym razie powstaje obszar utworzony przez
niespdjnosci duchowe, pochodzace z konfliktu miedzy potrzebami bio-psychologicznymi i
wartosciami duchowymi, miedzy aktualnymi uczuciami a ostatecznymi celami. Osoba wierzgca
moze mysle¢, ze ma jako swaj ideat duchowy solidarnosc z innymi, ale ta szlachetna postawa moze
nieSwiadomie szukaé bardziej prawdziwego dobra drugiego cztowieka jako gratyfikacje
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podswiadomej potrzeby otrzymywania uczucia, bezpieczenstwa, akceptacji, sukcesu. W tym
przypadku, ideat ztozony z ,,dawania” znajduje sie w sprzecznosci z aktualng potrzebg, jakiej szuka
za kazdg cene, zeby ,,otrzymacd”.

Podmiot bedzie musiat przejs¢ od sytuacji niespdjnosci i braku harmonii do stanu spdjnosci i
harmonii. Jesli uwewnetrznia we witasciwy sposéb wartosci wéwczas tworzy wzrost chrzescijanski
na spodjnych i harmonijnych podstawach. Jesli natomiast staje sie ofiarg nieustajgcego konfliktu
miedzy poszukiwaniem samego siebie i aspiracjami najwyzszych poziomow, wowczas jego zycie
pozostanie niespdjne i chwiejne i nie wyda tych owocow, ktére jego mozliwosci i jego poczgtkowy
entuzjazm miaty nadzieje osiggnac.

Kiedy ostatni z ideatdw jest w zgodzie z aktualnymi pragnieniami, na przyktad w przypadku
pragnienia pomocy blizniemu: ideat mitosci chrzescijanskiej i pragnienie aktualnego stuzenia innym
s3 W petnej zgodzie; wowczas uzyskuje sie stan spojnosci i harmonii; jesli natomiast osoba
szukataby ukrytych osobistych intereséw, otrzymataby niezgode i w konsekwencji niespdjnosé. To
samo mozna stwierdzi¢ o opcji zycia wedtug ducha btogostawienstw ewangelicznych, ktére mogg
by¢ wybrane nie dla ich celu jako narzedzi wyzwolenia dla Krélestwa, ale jako obronna ucieczka od
odpowiedzialnosci zawodowych czy tez od braku bezpieczenstwa spotecznego.

Kiedy osoba szuka w danej chwili samej siebie, mamy wtedy do czynienia z niespdjnoscia
podswiadomg, nawet jesli bedzie mogta funkcjonowaé bez uswiadomienia sobie tego i bez
napiecia z nim zwigzanego. Jesli natomiast osoba bedzie umiata wesprze¢ wzrastajgcg zgode
miedzy ideatami i wartosciami chrzescijanskimi, wtedy bedzie budzita integrowanie swojego zycia i
wewnetrznej spojnosci. Ten ostatni proces zaktada rzeczywisto$¢ wewnatrz podmiotowa
zintegrowang, zharmonizowang we wszystkich witadzach (uczuciowych, rozumowych i
wolitywnych) i w zawartosciach (potrzebach, zachowaniach i wartosciach). Proces staje sie wtedy
spojnym i dziata umotywowany przez wartosci, z postawami inspirowanymi przez nie i przez ideaty

zorientowane na zycie zintegrowane i w petni skuteczne na poziomie apostolskim.

8. Funkcje psychologii w zyciu duchowym

Nakreslilismy mozliwosci uczestnictwa psychologii w jej wtasnym zakresie, ktéry obejmuje
ciato, psychike i ducha. Teraz pytamy sie bardziej konkretnie, jakie sg funkcje, ktére moze ona
podejmowac, aby ulepszy¢ zycie duchowe.

Jako zamiar Boga, czy tez Jego zamierzenie, oglada rzeczywistos¢ bytu ludzkiego w jego
catosci, w taki sam sposdéb wizja czesci duchowej obejmuje rézine obszary osobowosci w jej
integralnej koncepcji. Na poziomie naturalnym ustawiajg sie warunki, ktére sprzyjajg dziataniu
taski: wychowanie oddziatuje w tych warunkach w sposéb, ktory sprawia, ze podmiot moze tatwiej
i odpowiedzialniej przylgna¢ do Bozego wezwania.

W odniesieniu do obszarow poznawczego i dziatajgcego psychologii, mozina wyrdznic

niektore jej funkcje, godne rozwazenia dla zrozumienia porzgdku nadprzyrodzonego.
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8.1. W sferze poznawczej
Funkcje psychologii w obszarze poznawczym sg nastepujace:
= Podkreslenie stafych cech charakterystycznych konkretnych oséb, ich zdolnosci, ich
zwyczajnych trudnosci: jest to funkcja psychologii ogélnej;
= Badanie jak zachowanie integruje sie, buduje sie w jednos¢, w pojedynczej
osobowosci i wskazuje ogdlne dynamizmy, poznanie i wolno$é, Swiadomosé i
podswiadomosé, ktore dtugoterminowo kierujg osobg: psychologia osobowosci,
psychologia dynamiczna i gtebi wychodzg naprzeciw tym potrzebom;
= Eksponowanie procesow stawania sie osobowosci tak w pojedynczych funkcjach jak i
w catej strukturze i badanie skutkow réznych czynnikdw rozwoju w ciggu catego
zycia: jest to perspektywa psychologii rozwojowe;.
W ten sposéb mozna uwydatni¢ obecnos¢ osobistych struktur, kierunkéw rozwoju,
specyficznych zdolnosci czy trudnosci, ktére zestawione w pordwnaniu z wymaganiami wzrostu
duchowego, pozwalajg przewidzie¢, jaki mogtby by¢ styl prowadzenia pojedynczej osoby i jakie

mozliwosci i trudnosci moze ona napotkac.

8.1.1. Funkcja badawczo-wyjasniajgca

Na poziomie poznawczym psychologia ujawnia przede wszystkim znaczenia i intencje mniej
lub bardziej ukryte zachowan religijno-duchowych: modlitwy, ascezy, doswiadczenia mistycznego.
Przyjmuje funkcje eksplorujgcg swiata podswiadomego i klaryfikujgcg jego najintymniejsze
motywacje. W taki sposéb pomaga zrozumied jak te znaczenia i intencje organizujg sie w osobistg
strukture duchowa. Na przykfad, osoba wierzagca moze stwierdzi¢ domyslnie lub wyraznie, ze Bdg
lub doskonatos¢ chrzescijanska tworzg centralny dynamizm jej zachowania; ale psychologia
mogtaby ujawnié, ze w praktyce sg pewne potrzeby i motywy czysto naturalne, jak pilna potrzeba
szacunku i uczuciowego bezpieczenstwa, ktore kieruja jego poszczegdlnymi opcjami mniej lub
bardziej egocentrycznymi.

Wktad psychologii moze rozszerzy¢ sie do poznania catosci podmiotu, w ktorym dziata taska,
do badania jego zalet, jego postaw i zachowan dotyczacych powotania, jak rowniez do poznania
roznych elementow intelektualnych, uczuciowych, rodzinnych i spotecznych.

Korzystanie z tej nauki staje sie bardziej niz tylko uzyteczne w jej wyrdzniajgcym wymiarze
dla poznania konkretnej osoby: jej konstrukcji fizycznej, temperamentu, charakteru, uczu¢, stanow
duszy i w ogdle wszystkich elementéw psychologicznych, tak jak uwarunkowania kulturowe,
spoteczne, wspolnotowe okreslajg i wptywajg na wewnetrzne postawy podmiotu.

Nauka ta zmierza do pobudzenia go do nabycia glebokiego i trwatego poznania samego
siebie w aspektach infantylnych i tych rozwinietych; w taki sposéb osoba moze uchwyci¢ i odkry¢
wiasne cechy pozytywne, takie jak ,, spowolnienia” w rozwoju, mozliwe ,fiksacje”, formy ,cofania

sie w rozwoju” i typy obecnych konfliktéw.
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Ponadto pozwala réwniez wyptyng¢ podswiadomym czynnikom, ktére ukrywajg sie pod
powierzchnig, wptywajg czy tez determinujg dyspozycje i akty natury duchowej. Te obszary
pozostawaty prawie nieznane wczesniejszej teologii duchowosci, ktéra odnosita sie raczej do
ttumaczen opierajgcych sie na kategoriach moralnych: pokus, braku ducha wiary, itd. Chodzi o
funkcje eksplorujgcg, wyjasniajgco-oczyszczajacg tak podstawowg w sSwietle pracy ku wolnosci,

formacji i towarzyszenia duchowego.
8.1.2. Funkcja zapobiegawcza

,Poznawaé, aby zapobiega¢” glosi pedagogia prewencyjna. Ta funkcja zmierza do
uchronienia wierzacych od waznych brakéw od ryzyka powstawania nieodpowiednich zachowan
indywidualnych czy spotecznych. Poznanie osobowosci stymuluje do unikniecia wszystkiego, co w
niej jest negatywnego, niebezpiecznego i jednoczesnie inicjuje jej autonomie oraz jej dojrzatosé
poznawczg i uczuciowa.

Po co wiec czeka¢ na moment, w ktérym trudnosci osiggng podwyzszone stopnie napiecia i
cierpienia w potowie drogi zycia, zamiast zaproponowaé mozliwie szybko pomoc, ktdra zredukuje
liczbe i ciezar frustracji?

Na przyktad, kiedy juz w dorastaniu lub w nowicjacie zauwaza sie tendencje do skruputow
lub tez typ niewywazonego ascetyzmu, jest to wiasciwy moment, aby interweniowaé zamiast
czekac¢ jak lata sprawia, ze te negatywne przyzwyczajenia coraz glebiej sie zakorzenia. | jeszcze
jedno, jesli aktywizm w pracy, czy tez w apostolacie niszczy przestrzen zarezerwowang dla
wnetrza, trzeba bedzie sie zainteresowac, zeby nie znikty réwniez ideaty chrzescijanskie.

Jest to ten sam cel funkcji poznawczej: pomdc osobom zyska¢ Swiadomos¢ wiasnych
problemdw i wtasnych mozliwosci, aby odstonié ich osobiste struktury i zapobiec niedojrzatym lub
zaburzonym postawom, sprzyjajac ich integralnemu wzrostowi duchowemu. Wszystko to powraca
w funkcji zapobiegawczej jako niezbedne zatozenie dla funkcji integrujacej: przewidzie¢ trudnosci,

mozliwosci, aby zakorzeni¢ energie wedtug ich naturalnego kierunku.

8.2. W sferze dziatania
W tak poznanej osobowosci, warto zapyta¢ jak mozna na nig oddziatywac. Sg to w tym

przypadku funkcje terapeutyczne, formacyjne i integrujace.
8.2.1. Funkcja terapeutyczna

Funkcja terapeutyczna nie jest najwazniejszg, ale chce zaradzi¢ btedom edukacyjnym,
przynosi¢ ulge z frustracji, leczy¢ nerwice, aby uczyni¢ osobe bardziej wolng wewnetrznie, a wiec
bedacg bardziej dyspozycyjna dla Boga.

Zaburzenia nerwicowe, jezeli nawet nie deformujg bezposrednio religijnosci, co ze swej

strony jest czeste, utrudniajg jednak droge ku dojrzatosci duchowej. Przywrécenie réwnowagi
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psychicznej sprzyja autentycznemu zyciu duchowemu i jego petnemu rozwojowi, chociazby
zdrowie psychiczne i swietos¢ nie bytyby ze sobg zrownowazone i wspotzalezne w petny sposéb.

Aby okresli¢ nature tej funkcji mozna przypomnieé, ze jej cele sg bardzo réine. Ogdlnie
mowigc wszystkie praktyki psychiatryczne zmierzajg do usuniecia niepozgdanych objawdw,
przezwyciezajgc chorobe i przystosowujgc jednostke do zycia w spoteczenstwie.

Horney, na przyktad, wierzyt, ze choroba pochodzi z nieprzyjemnych doswiadczen ,braku
bezpieczenstwa” i z nastepujgcego po nim niepokoju. Stad zabierajgc gtos w dyskusji ktadt nacisk
na osigganie osobistego poczucia bezpieczenstwa poprzez ucieczke od obaw. E. Fromm postrzegat
cztowieka zmanipulowanego i wyobcowanego przez panowanie innych lub tez przez pragnienie
posiadania; szukat wiec przezwyciezania wyobcowania i zaleznosci od produktywnosci
(wydajnosci). Erikson niepokoit sie o stabos¢ tozsamosci i starat sie z tego powodu odbudowywa¢é
ja od fundamentow.

Dla Freuda podstawowym zZrédtem choroby byt sSwiat podswiadomy peten nieprzyjemnych
sttumionych doswiadczen, ktdre stawaty sie przyczyng nerwic. Choroba pochodzita z faktu, ze
nieprzyjemne doswiadczenia, lub raczej pamie¢ o nich, byly tlumione przez podswiadomy
mechanizm wyparcia Swiadomosci, a wiec ,zapomnienia”, czy tez poczucia jakby sie to nie
wydarzyto; ale raz usuniete te doswiadczenia czy wrazenia ze Swiadomosci, pozostawaty
nadmiernie aktywne i objawiaty sie w zjawiskach typowo somatycznych takich jak: niezdolnos¢ do
utrzymania sie na nogach, napady ptaczu lub krzyku, paraliz umiejetnosci, czasowa slepota czy
giuchota; oprdcz tego obsesyjne wyobrazenia takie jak: fobie, niepokdj wyzszy niz normalny czy
tez dziatania kompulsywne takie jak: mycie rak, kaszel, tiki nerwicowe. Stad ich terapia polegata na
przywotaniu ich do swiadomosci i daniu im odpowiedniego wyrazenia emocjonalnego poprzez
badanie snéw i wolne skojarzenia obrazow; jednostka, rozpoznajac ich tresci, mogta sie wyzwolic¢
od ich negatywnego wptywu.

Adler natomiast odkrywat w nerwicach, nie tyle przejaw podswiadomosci, ile usitowanie
osoby w przezwyciezeniu swoich kompleksdw poczucia nizszosci; stad jego terapia skierowana
byta na przezwyciezenie tych odczu¢ poprzez odpowiedzialne wigczenie jednostki w
spoteczenstwo, biorgc pod uwage, ze naktaniata do zapomnienia o sobie i wtasnych problemach i
sktaniata do solidarnej wspétpracy na rzecz budowania nowego spoteczeristwa.

Dla Frankla pochodzenie zta znajdowato sie w pustce egzystencjalnej, ktéra pochodzita z
zapomnienia wymiaru religijnego i ktdra podburzata do poszukiwania negatywnych kompensacji w
izolowaniu sie, w seksie, w uzywakach. Stad jego logoterapia brata sobie za cel pobudzanie oséb
do szukania znaczenia ich egzystencji i w sposdb szczegdlny ich cierpienia: ,kto ma podwdd
dlaczego zy¢, przyjmuje go jaki jest” (Frankl opowiada jak w obozie koncentracyjnym Auschwitz
zdotat wyrwaé z desperacji niektorych swoich towarzyszy, a pdiniej takze wielu nieuleczalnie
chorych w szpitalach, przywrécié¢ im powody do zaakceptowania bolu i zycia z nim, przypisujgc mu

znaczenie: kazdy moze odnalez¢ ,,dlaczego” zy¢ — V. FRANKL, Uno psicologo nei lager, Milano 1996).
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8.2.2 Funkcja wychowawcza

Funkcja wychowawcza tworzy centralny punkt, aby unikng¢ jakiejkolwiek rozbieznosci
miedzy aspektami duchowymi i psychologicznymi wzrostu oraz by sprzyja¢ integralnej formacji
ludzkiej i chrzescijanskiej.

Nie wystarczy jedynie usungé mozliwe przeszkody, potrzeba realizowania, wychowywania.
Wydaje sie, ze doktadnie stowo ,wychowywac¢” oznacza wydoby¢ na zewnatrz, poszerzy¢
wrodzone zdolnosci i umiejetnosci. Jest to funkcja, ktdra sprzyja duchowe] dojrzatosci i harmonii
kosmicznej. Dzieto personalizacji wartosci wyzwala podmiot z przesadnej zaleznosci od niektdérych
znaczacych postaci, niedostatecznej wartosci samego siebie oraz stymuluje premiowane wtaczenie
w grupe.

To sktania do wprowadzenia w ruch zablokowanych procesow, do wyzwolenia i
skanalizowania energii ku ideatom, do ustalenia sprzyjajgcych warunkéw do rozwoju ku petnej
uczuciowe] dojrzatosci, ktéra pozwolitaby w wiekszym zakresie uczyni¢ wtasnymi rzeczywistosci
duchowe i ich motywujacg site.

W Zyciu duchowym, w jego funkcji wychowawczej, istota ludzka jawi sie jako mata roslinka,
ktora stopniowo rosnie i ktdra moze by¢ zdeformowna: ma wiec potrzebe, aby by¢ wczesniej
dobrze zakorzeniong. To zakorzenienie wprowadza porzadek w jej sktonnosciach, ktére sg poznane
i odpowiednio skierowane poprzez wysitek ascetyczny, uznawany takze przez wspotczesng
psychologie jako podstawowy wymag dla doskonatego spetnienia osobowosci.

Funkcja wychowawcza i funkcja oczyszczajagca w ten sposdb taczg sie i identyfikujg sie w
osiggnieciu tego samego celu: integralnej realizacji osobowosci.

Przed ponad trzydziestu laty nalegano na potrzebe ,,odrzucania” pewnych ludzkich wartosci,
aby utrzyma¢ wewnetrzny pokdj i szybciej odnalez¢ zjednoczenie z Bogiem. W naszych czasach
ktadzie sie akcent na potencjale otrzymanych talentow i istnieje niezwykty rozkwit szkoét lub
ruchow, ktére majg jako wspdlne tto integralny rozwdj ludzkiego potencjatu.

Niektdre z nich inspirujg sie wschodnimi filozofiami czy duchowosciami, takimi jak medytacja
transcendentalna, techniki Zen, Yogi, Tsi ChiChuan, szamanskiego uzdrawiania i zmierzajg do
kontroli samego siebie w kazdych warunkach i do petnego przezycia gtebokich poziomow
wtasnego ja.

Inne natomiast, wychodzg od ogdlnej wizji ludzkiego organizmu i poprzez petng jego
realizacje, jego ciata i jego ducha, starajg sie stworzy¢ doznanie dobrobytu i egzystencjalnego
zadowolenia. Na przyktad metoda programowania neuro-lingwistycznego proponuje poprawienie
relacji, tworzenie pozytywnych uczu¢ w samych sobie i w innych, wzrost osobistej elastycznosci
powiekszajgc mozliwosci osiggniecia ideatdw, poznanie strategii do motywowania sie i do
tatwiejszego podjecia decyzji.

Psychologia transpersonalna, ze swej strony, pomaga poprawi¢ kompletny obraz jednosci

wszechswiata i poprzez medytacje, analizujgc sny i inne techniki psychologiczne, inspiruje do
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rozwoju wiekszej obecnosci w sobie samych w kazdych okolicznosciach, ze szczegdlng uwagg na

wznioste stany Swiadomosci, aby zrealizowac je w petni i postepowaé w harmonii z nimi.

8.3. Funkcja integrujaca lub jednoczaca

Ta funkcja zaktada dalszy krok, ale nie oddzielony od poprzedniego; w danej osobie sprzyja
dojrzatosci zrownowazonej tak psychologicznie jak i duchowo, aby j3 zintegrowaé, w sposob, zeby
wszystkie jej czesci sktadowe byty dostosowane i ukierunkowane na ,harmonijng wspotprace
poziomu natury i taski” dochodzac i kanalizujgc catos¢ energii ku ideatom.

Nie rzadko, mimo zgody co do zasady na temat koniecznosci integrowania duchowosci i
psychologii, istnieje tendencja do rozdzielania ich w widoczny sposéb. Z podobng postawag
programy formacji brng w niedostepne obszary i pozostajg odporne i nie dajace sie wyrazi¢, tak
jakby wymiary duchowy i psychologiczny byty sobie catkowicie obce. Niekiedy jest bardzo
akcentowany kierunek, w ktdrym jeden wymiar prawie wyklucza drugi.

W ten sam sposdb, w ktérym dziatanie wychowawcze zmierza do poprawy zdolnosci i
mozliwosci pojedynczej osoby, réwnolegle, dziatanie integrujagce, na podstawie danych
psychologicznych, jest otwarte na dzieto taski i odwotuje sie do srodkow, ktore wiara i praktyka
duchowa dajg do dyspozycji, aby sprzyjac¢ ich harmonii.

Tak wtasnie rézne funkcje psychologii proponujg ogdlne drogi i metody, ktére moga uczynic
dawanie odpowiedzi Bogu coraz bardziej prawdziwg i spersonalizowang poprzez wyzwolenie i
potencjat ludzkich energii jako solidna podstawa dla lepszego dziatania wyzszych procesow

doswiadczenia chrzescijanskiego.
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ROZDZIAt Il
NATURA | tASKA

OSOBA LUDZKA | NADPRZYRODZONE DZIAtANIE

,Koordynowac harmonijnie ptaszczyzne natury i taski”
Pawet VI

Te dwie rzeczywistosci stale krzyzujg sie we wzroscie duchowym; stagd muszg iS¢ razem
rowniez w obecnej refleksji. Jednak, w jaki sposdb sie facza, zrastajg ze sobg, w jakich
powigzaniach? Jakie zasady uzgadniajg ich relacje? To jest wtasnie kwestia, ktérg chcemy rozjasnic
W nastepujgcym przedtozeniu.

taska jest podarowana istocie ludzkiej, jest wlana w jego niepowtarzalng rzeczywistosc¢
usytuowana egzystencjalnie. Doswiadczenie duchowe, nawet najbardziej podnioste, jest
przezywane przez konkretng osobe, nie przez istote ludzkg w abstrakcyjnosci swojej definicji. Jest
zatem ,faktem”, wydarzeniem nadprzyrodzonym, lecz takze w petni ludzkim i odwrotnie.
Syntetyzujgc w pewnej formule zwigzek miedzy naturg i taska mozna stwierdzi¢, ze miedzy nimi
istnieje istotne odrdznienie, ale nie separacja.

Czesto, jak zauwazylismy, mowito sie o osobowosci i zyciu duchowym w jednostronny
sposéb. Z jednej strony tendencja dedukcyjna, wtasna dla filozofii i teologii, brata pod uwage
rzeczywisto$¢ Boga, powotanie do taski, nadprzyrodzong przyczyne zycia duchowego w osobie
ludzkiej definiowanej jako ,istota rozumna”. Z drugiej strony nauki naturalne kierowaty swoja
uwage na warunki empirycznie dostrzegalne: przyczyny naturalne i tendencje indukcyjng.

Dla pierwszej z nich, istota ludzka stawata sie bytem abstrakcyjnym, bezcielesnym.
Wymagano od niej wyjasnien, aby przedyskutowac zarzuty i watpliwosci wiary, aby naswietli¢ jej
racjonalne przekonania, aby przypomnie¢ jej obowigzki i odpowiedzialnosci moralne. Druga z nich,
w swoich skrajnych punktach, zredukowata istote Iludzkg do czystego produktu,
zdeterminowanego przez swoje wewnetrzne tendencje, przez swoje wychowanie i swoje
srodowisko, zamykajac faktycznie droge perspektywie transcendentnej: osoba jawita sie jako
catkowicie uwarunkowana, zamknieta w swoim ograniczonym swiecie.

Wspomniane stanowiska ekstremalne i jednostronne przesuwajg sie dzisiaj, przynajmniej
teoretycznie, ku syntezie biegunowosci i uzupetniajgcych perspektyw. Tak w punkcie teoretycznym
jak i w praktycznym, osobowos¢ nie moze by¢ podzielona na istote moralng, istote religijng i istote
psychiczna. Istnieje przeciez osobowos¢ catkowita, ktdra skupia w sobie te elementy, biorgc pod

uwage uwarunkowania naturalne, w ktéorych odbywa sie dziatanie taski.
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1. Zycie duchowe i uwarunkowania psychologiczne

Wszystkie elementy psychologiczne: temperament, uczucia, zdolnosci poznawcze,
motywacje i wartosci, tak jak rézne obszary spoteczne, kulturowe i wspdlnotowe, wptywaja na
duchowg postawe podmiotu. Z tego wyptywa fakt, ze nie jest on jedynie istotg racjonalng i
catkowicie wolng, ktéra posiada czy panuje nad swoim zachowaniem w btyskotliwy sposéb, bez
zaplatywania sie.

Dziatanie formacyjne towarzysza duchowego i wychowawcy na ogot okazuje sie niewtasciwe
i niedostosowane, jesli nie opiera sie ono rowniez na niezawodnym poznaniu 0sob, wobec ktérych
kieruje swoje dziatanie. W ocenie aktu ludzkiego potrzeba uwzglednié¢ jego autora, jego
okolicznosci, jego wielorakie motywacje a czesto przeciez konfliktowe, funkcje i nacisk jego
popeddw, nawykdw, jego odruchowych osgddéw na temat racjonalnych postanowien. Chodzi o
uchwycenie wptywu czynnikow podmiotowych i sytuacyjnych na rzeczywiste podejmowanie
ludzkiej dziatalnosci i na procesy, ktére przewodzg zdobywaniu i dziataniu zalet.

Bezposrednia zasada dziatania nie moze by¢ poszukiwana w abstrakcyjnej naturze ludzkiej,
lecz w osobistej kondycji podmiotu, ktéry podejmuje taki akt. Psychologia pomaga zrozumiec jego
odpowiedzialnos$¢ i intencjonalnosé, przekraczajgc ograniczenie widocznej natychmiastowosci.
Niezmiennos$¢ i powszechnos$¢ kryteriow moralnych napotyka ostrozne i nietatwe ich zastosowanie
do sumienia (Swiadomosci) zaburzonego, znieksztatconego, zwigzanego z pozostatosciami
infantylnymi i nierealistycznymi. Tak wiec teologiczny punkt widzenia nie moze wykluczyé
psychologicznego punktu widzenia, co wiecej moze z niego skorzystac.

W tej perspektywie teologia duchowosci jest rozumiana, w uprawniony sposob, jako
,studium rozwoju zycia duchowego w jego uwarunkowaniach psychologicznych”. Aby prowadzi¢
dusze ku doskonatosci nie mozna ograniczy¢ sie do podania teoretycznych zasad; potrzeba
uwzgledni¢ réwniez uwarunkowania psychiczne osoby. Tak czynigc nie ulega sie czystemu
psychologizmowi, poniewaz na pierwszym miejscu jest zawsze odniesienie do zycia
nadprzyrodzonego i dziatania Bozego. Ostatnie odkrycia nauk humanistycznych moga daé znaczacy
wkfad teoretyczno-praktyczny w odniesieniu do wolnosci duchowej, sprzyjajac studium

holistycznemu i pogtebionemu oraz skutecznej i petnej formacji.

2. Antropologia otwarta na transcendencje

Aby osiggngc taki cel niezbedne jest wyjs¢ od integralnej koncepcji osobowosci. Kazdemu
rodzajowi towarzyszenia duchowego odpowiada pewna podstawowa wizja antropologiczna,
zdolna unikng¢ niebezpieczenstw spirytualizmu dedukcyjnego i psychologizmu indukcyjnego.

Kto zaczynat studiowacé psychologie jeszcze trzydziesci lat temu, musiat stawié czota serii
trudnosci, aby zrozumieé, w jaki sposob taki przedmiot, przedstawiany jako naukowy, mogt is¢ w
zgodzie z prawdg ewangeliczng czy tez synowska pokorg (ulegtoscig). Psychologia byta
opracowywana na zatozeniach catkowicie materialistycznych i w tym samym czasie przedstawiata

sie jako absolutnie neutralna na poziomie teoretycznym. Juz dawno stato sie jasne, ze taka
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pozorna neutralnos¢ filozoficzno-antropologiczna w gruncie rzeczy budowata subtelng strategie,
aby przedtozy¢ wtasne teorie jako jedyng wspotczesng prawde.

Poniewaz kazda nauka opiera sie na kategoriach mysli, ktdre inspirujg i typuja jej wybory,
potrzeba zdecydowanie stwierdzi¢, ze na poczgtku badan nauk empirycznych istniata zawsze
antropologia, ktéra okreslata swoje mechanizmy i kierowata je ku dobrze zdefiniowanym celom.
Stad pilna potrzeba, dla psychologa, aby zyskat sSwiadomos$¢ wtasnych podstawowych wyboréw i
komunikowat je uczciwie swojemu odbiorcy w celu utatwienia zrozumienia swoich zatozen i
znaczenia jego skutkow.

Sam Freud, ktory gtosit swojg teorie jako rygorystycznie naukowa, byt w gruncie rzeczy
ukierunkowany przez swdj ,naukowy pozytywizm” i uwarunkowany przez te mysl filozoficzna.
Wedtug tej szkoty korzeniem catego zachowania byto ,seksualne libido”, ustanowione przez
Freuda jako ,, dogmat nie do odrzucenia”. Na tym dogmacie on sam i wielu jego uczniéw utworzyli
teoretyczne zasady psychoanalizy.

Ponadto i to w niematym stopniu, z takg pozytywistyczng koncepcjg, miat swdj udziat w
rozpowszechnieniu pewnej immanentnej antropologii. Wychodzac od stwierdzenia, ze
wspodtczesny cztowiek nie ma juz wiary w religijne wierzenia, ta antropologia starata sie znalez¢
wewnatrz samego czfowieka wartosci, ktére by go pchaty do wtasnej realizacji, pozwalajac mu
towarzyszy¢, aczkolwiek z metodami, ktére nie naktadatyby sie z wewnetrzng pracg podmiotu
ludzkiego powotanego do wzrostu w catkowitej niezaleznosci i w spontanicznej ewolucji swoich
osobistych zasobdw. Taka antropologia przyznaje nadmierne i wytgczne znaczenie ptaszczyznie
cielesnej i wykorzystuje podstepnie wszystkie wartosci w funkcji konsumpcyjnego dobrobytu i
materialnego bogactwa.

Wedtug tej filozofii ,cztowiek nie jest niczym innym jak wyzszym i szlachetniejszym
wyrazeniem ewolucyjnej materii” i stad jest ona ostateczng zasadg istot i wszystkich ich przejawéw
oraz dynamizuje kazdg sfere ich aktywnosci. Cztowiek jest jedynie szlachetniejszym wyrazeniem
procesow i sit kosmicznych, a wiec nauki humanistyczne moga doskonale dostarczy¢ wyczerpujgce
wytfumaczenie jego natury i jego celu bez potrzeby odwotywania sie do filozofii czy teologii.

,ROzne materialistyczne interpretacje dotyczace cztowieka, szczegdlnie poczawszy od
ubiegtego stulecia, chetnie szukaty punktu oparcia w psychologii. Procesom fizjologicznym i
zmystowym towarzyszytyby refleksy wewnetrzne: fenomeny psychiczne. Cate zycie psychiczne nie
bytoby niczym innym jak odzwierciedleniem tych procesdw w porzgdku cielesno-materialnym” (J.
GEVAER, Il problema dell’'uomo. Introduzione all’antropologia filosofica, LDC, Leumann (TO) 1973, s.
102).

Wydaje sie oczywiste, ze z psychologiami, ktore powstajg z podobnych horyzontéw
materialistycznych, zamknietych we wtfasnym Swiecie, staje sie niemozliwe satysfakcjonujgce
wyttumaczenie duchowej drogi, ktdra rozpoczyna i wypetnia sie w wartosciach, ktdre obszernie
przekraczajg takie podstawy: chrzescijanskie powotfanie w Najwyzszym ma swoj poczatek i w
Najwyzszym osigga swoje spetnienie.
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Dlatego jest niezbedne wyjscie od antropologii o inspiracji chrzescijariskiej, zdolnej do
dokonania syntezy kontrastéw dwoéch przeciwnych wizji rzeczywistosci. Ona bowiem z jednej
strony akceptuje centralnosé i godnos¢ osoby ludzkiej, jej inteligencji, jej wolnosci i jej dziatania w
Swiecie, ale z drugiej strony rozpoznaje, ze ten byt i jego dziatanie sg zasadniczo owocem
stworzenia i stad wynika, ze trzeba wzig¢ pod uwage nie tylko jej czes¢ materialng, ale réwniez i te
religijng, ktorg wymaga, by byta otwarta na innych i wobec Innego.

Na drodze antropologii integralnej, oglagda sie osobowos$¢ ukierunkowang na petng realizacje
siebie, ale w Chrystusie, jako konsekwencje nasladowania ,Cztowieka Doskonatego” i
zaangazowania wszystkich wiasnych energii w sprawe Krélestwa. Obecnosé Stwoércy, ktéra jest
oczywista dla poczatku egzystencji i powotania, przedstawia sie jako taska dla dalszego
doskonalenia: Bog, ktory jest prawdg i harmonig we wszystkich swoich dzietach, powotat rozumne
stworzenie do istnienia i teraz ponownie zaprasza je do doskonalenia sie wedtug swego
szczegblnego planu, ktory zawiera specyficzny styl osobistego uswiecenia i konkretnej misji do

wypetnienia w Swiecie.

3. Rozne obrazy osoby ludzkiej

Studium duchowosci sytuuje sie w tym szerszym obrazie antropologii chrzescijanskiej, by
moc uchwyci¢ jej przedmiotowe znaczenie. Zaakcentujemy niektére sposrod jej tematéw o
wielkim znaczeniu, bardzo sporne: kontrast czy harmonia, nawet jesli czeSciowa, miedzy naturg i
taskg; podejrzliwos¢ wobec cielesnosci czy jej wartos¢; wolnos¢ absolutna czy catkowity

determinizm. Ograniczymy sie do niektérych istotnych kierunkow.

3.1. Rézne koncepcje na temat natury w relacji do taski

W srodowisku refleksji teologicznej stawia sie pytanie czy istnieje zwigzek miedzy kondycja
stworzong i duchowg osoby z jednej strony, a komunig z Bogiem w Chrystusie z drugie]. Pojawiajg
sie rézne koncepcje co do kwestii natury ludzkiej w odniesieniu do Boga. Mozna je zebra¢ w trzy
giéwne tendencje: maksymalistyczng, minimalistyczng i umiarkowang wedtug specyficznego
znaczenia przypisywanego istocie ludzkiej.

Tendencja minimalistyczna, ktéra na ogdét zadowala sie narzucaniem minimum, w tym
przypadku pomniejsza ontologiczng strukture osobowosci, ktora jest uwazana za niezdolng do
osiggniecia zjednoczenia z Bogiem, ktére jest darmowym darem, nigdy nieosiggalnym na drodze
immanentnego rozwoju osoby ludzkiej. Neguje sie jej naturalng zdolno$¢ do wejscia w komunie z
Bogiem i poznanie Go za posrednictwem rozumu, czyli chodzi o teologie naturalng. Ta postawa
dobrze strzeze transcendencji Boga i catkowitej darmowosci jego objawienia; tym niemniej
nadprzyrodzonos$¢, taska i wiara, jawia sie jako co$ obcego, zewnetrznego i dalekiego, by¢ moze
nawet do nieracjonalnosci (Barth, Bultman, Moltmann, Cox).

Natomiast tendencja maksymalistyczna, ktdra zazwyczaj forsuje maksymalne zatozenia, w

tym przypadku podkresla z mocg ,wrodzonos¢’ i ,dyspozycje” podmiotu w spotkaniu z
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nadprzyrodzong rzeczywistoscia. Istnieje, ze strony Boga, dar pewnej mozliwosci uczestniczenia w
zyciu Bozym a ze strony stworzenia aktywna zdolnos¢ dialogu z Dawcg taski. W ten sposob unika
sie niebezpieczenistwa dualizmu natury-faski, ale czuje sie ryzyko narazania transcendenc;ji Boga i
darmowosci zbawienia (Theilard de Chardin, Rahner).

Stanowisko umiarkowane czerpie inspiracje z mysli i zasady patrystycznej osoby ludzkiej
»obrazu Bozego” i z refleksji tomistyczno-scholastycznej skupionej na twierdzeniach: ,taska
zaktada nature jako warunek”, ,taska buduje na naturze”, ,faska nie niszczy, lecz udoskonala
nature” (Maritain, Guardini, Niebuhr).

»W ten sposob cztowiek ma dostepng zdolno$¢ poznania Boga i bierng zdolnos¢ otrzymania
zycia Bozego, ktére jest darmowe i jest transcendentnym (przekraczajgcym go) darem” (RULLA,
Antropologia powoftania chrzescijanskiego, |, s. 66). W tej tendencji jest zachowana integralnos¢
dwéch porzadkédw naturalnego i nadprzyrodzonego, ich odrdznienie bez przeciwstawienia z
pewnym ,punktem styku”, ktéry czyni realnym ich spotkanie w wolnosci. Istota ludzka moze
uchwyci¢ Boga dzieki jego dostepnosci jako Stworzyciela i Opatrznosci, i moze wzrasta¢ stopniowo
do peftnego zjednoczenia z Nim. Nie przypisuje sie jednak cztowiekowi roszczenia prawa co do
otrzymania nadprzyrodzonego daru, poniewaz osobista zazyto$¢ z Bogiem przekracza catkowicie
mozliwosci wtasne stworzenia, cho¢ jednoczesnie moze sie ono cieszy¢ darmowym uczestnictwem

w zyciu Boga i coraz petniejszej duchowej komunii z Nim.

3.2. Réine postawy teologiczno-duchowe

W t3cznosci z poprzednimi postawami, jeden z kierunkdw mysli teologiczno-duchowej skupia
uwage na obrazie osoby — ofiary grzechu pierworodnego i na nastepujgcym po nim kontrascie
miedzy naturq i faskg oraz wzbudza pewng podejrzliwos¢ co do rozwoju energii osoby i jej
zdolnosci naturalnych. Punkt oparcia dla zbawienia znajduje sie wedtug tej mysli w ukrzyzowaniu i
w $mierci Chrystusa; konsekwentnie wiec doskonatos¢ chrzescijannska polega na opanowywaniu
(ttumieniu) natury, podejmujac walke, aby jg ostabi¢ zwtaszcza w jej potencjatach uczuciowych i
pozadliwych. Stad zatozeniem takiej postawy bedzie: ,Zaprzyj sie samego siebie”. Tworzy sie wiec
miedzy naturg i taskg relacja ilosciowa: wzrost dziatania Bozego zaktada zmniejszenie natury
ludzkiej i odwrotnie; aby Bég byt wszystkim, cztowiek musi by¢ zredukowany do nicosci.

Natomiast inni autorzy wychodzg od faktu odkupienia, jako zbawienia catego organizmu,
przez co rowniez sity naturalne sg podniesione i wzmocnione przez taske. Chrzescijafistwo staje sie
religia wcielenia, ktéra zaktada wywyziszenie catej ludzkiej natury w Chrystusie. Owi autorzy
bardziej zatem ktadg nacisk na znaczenie radosci, optymizmu, mitosci, wolnosci, itd. niz na zakazy,
oderwanie sie (od stworzen), wyrzeczenia. Ich mottem jest ,Zrealizuj samego siebie”.

Miedzy tymi dwoma wizjami przewaza juz ta druga, ktéra wydaje sie styczna z danymi
objawienia bardziej w harmonii ze wspotczesnym obrazem osoby. Jej zdolnosci naturalne nie
umozliwiajg jej catkowitej samowystarczalnosci, tym niemniej grzech pierworodny nie

wyeliminowat catkowicie wrodzonych w niej potencjatéw dobra, pozostawiajac zasadniczo
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nietknietymi zdolnos$ci rozumowag i wolitywng. Osobowos¢ ma wewnetrzne zasoby do przebudowy

(przemiany), ktore psychologia nauczyta sie doceniaé.

4. Relacja miedzy duchowoscig a cielesnoscia

W naszej kulturze istnieje autentyczne ponowne odkrycie wymiaru cielesnego egzystencji.
Po wiekach ukrywania i podejrzen, w ktorych niektérzy przedstawiciele ascezy chrzescijanskiej
prezentowali gtebokie lekcewazenie lub podejrzenie wobec ciata, uwazajac je prawie catkowicie
jako wroga duszy, buntownika wobec transcendencji, zrodto zta, w ostatnim czasie zmierza sie do
zaakceptowania go jako czesci integralnej osobowosci.

Ujawnia sie to w rosngcym zainteresowaniu ukazanym przez odkrycia na temat funkcji ciata
ze strony wspotczesnej psychofizjologii oraz w preferencji pokazanej w teologii dla misterium
wcielenia Stowa, w Swietle ktorego w nowy sposéb jest przedtozony (przedstawiony) wptyw ciata
na catg ludzkosc.

Ale rozpoczeto sie rowniez demonstrowanie jednostronnej i przesadnej czci wobec ciafa.
Ciato staje sie czasem przedmiotem nadmiernego gloryfikowania az do form prawdziwej i wtasnej
pseudosakralizacji czy kultu, ktéry przeciwstawia sie czy tez poswieca wymiar duchowy
osobowosci i staje sie centrum osobistych zainteresowan. Szerzacy sie konsumpcjonizm

przeksztatca je bez skruputdéw w najwyzszg wartosc, ktérej podporzadkowuja sie wszystkie inne.

4.1. Rézne prady opiniotwdrcze

Bodziec ku takim przeciwstawnym stanowiskom i czesto skrajnym, przedstawia sie znowu z
mocg W relacji miedzy ,duchowoscig” a ,cielesnoscig”. Rowniez pewien rodzaj pedagogii
duchowosci ma podejrzliwos¢ wobec ciafa, uwaza je za rzeczywistos¢ buntowniczg wobec
wymiaru transcendentnego, za nieprzyjaciela do zwalczania i do pokonania, poniewaz jest zrodtem
nieporzagdku w wymiarze instynktownym czy tez uczuciowym.

Inna forma pedagogii opiera sie natomiast na etyce hedonistycznej przyjemnosci i oferuje
kult ciata jako istotny cel ludzkiej egzystencji. Dualizm platoriski i jego pochodne odstaniajg sie w
pewnej mysli antropologicznej i podtrzymujg dualistyczna metafizyke. Juz jednak przeciwienstwo,
ktore odkrywaja materializm i idealizm, radykalizujac typowe aspekty ciata, wydaje sie, ze jest
przezwyciezany.

Dlatego, bez popadania w naturalizm zyciowy, bez odwracania porzagdku wartosci i bez
pozwalania na domaganie sie prymatu wymiaru duchowego, prawdziwe rozwigzanie jest

poszukiwane w integralnej syntezie osoby ludzkie;j.

4.2. Znaczenie ciata
Osoba to natura i cielesno$¢, lecz osigga ona swoj szczyt i realizuje sie integralnie jako
wolnos¢ i jako duchowos¢. Przeciez osoba nie ksztaftuje sie, nawet duchowo, przeciwko ciatu;
przeciez z ciatem, nie wbrew impulsom instynktu, lecz wraz z nimi, nie préobujac przekres$la¢ swojej
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funkcji afektywnej, ale z nig, przyjmujac jg i doprowadzajgc do oblubieficzego zjednoczenia z
Bogiem. Doskonaty chrzescijanin bedzie istotg zrealizowang, osobowoscig petng, poniewaz w
Chrystusie zostat wzniesiony z catym swoim bytem: zasobami naturalnymi, temperamentem,
poznaniem, tendencjami.

Osoba nie zawiera jedynie czesci duchowej, ale jest ztozona z ciata i psychiki: to jest dopiero
petna osobowosé i ma sie ona realizowac jako wcielony duch; nie mozna zaniedbaé zadnego z jej
egzystencjalnych wymiardw, poniewaz majg one staty i ogdlny wptyw na nia.

Ciato ludzkie, ze swej strony, tworzy organizm: tj. nie chodzi o jakie$ proste sfery czy tez
nagromadzenie niezaleznych cztonkédw ciata czy organdw, ale chodzi o catos¢ wewnetrznie
potgczong i uporzgdkowana.

,W jednosci duszy i ciata, cztowiek przez sam fakt posiadania kondycji cielesnej, jest synteza
wszechswiata materialnego, ktdra osigga poprzez cztowieczenstwo swoj najwyzszy szczyt. Ponadto
jest organizmem zorganizowanym hierarchicznie: organy i rézne systemy sg dopasowane miedzy
sobg w taki sposdb, ze niektdre tworzg podstawe dla innych. Trzeba zauwazy¢ takze, ze chodzi o
ustroj teleologiczny (celowy): w znaczeniu, ze nawet jesli pojedyncze organy, czesci, systemy,
narzady i funkcje majg swoj bezposredni cel, to zmierzajg harmonijnie ku ogdlnemu celowi catej
osobowosci. Uczynimy teraz prostg wzmianke pozytywnych i negatywnych aspektéw, ktdre sie

konfrontuja we wzajemnej relacji.

4.2.1. Aspekty pozytywne

Ciato jest przede wszystkim narzedziem wyrazania osobowosci; jest realnym sposobem
zamanifestowania swojej istoty. Pojawia sie ze znaczeniem prawie ,sakramentalnym”: osobista
rzeczywistos¢ istnieje wyrazajgc sie widzialnie w ciele i poprzez ciato, w Swiecie. Staje sie to
oczywiste na przyktad, gdy mysli sie o naturze intelektu: obiektywnie zalezy od zmystow i tylko za
ich pomocg, moze osiggngc przedmioty, ktére pragnie poznac. Poprzez ciato dusza staje sie w
pewien sposéb namacalna; na przyktad stany emocjonalne objawiajg sie wraz z pewnymi
zmianami organicznymi: pomysty wyrazajg sie w stowach, charakter osoby odstania sie w wyrazie
twarzy, itd.

Ciato jest ponadto narzedziem komunikacji duszy ze Swiatem zewnetrznym. Osoba jest istotg
spoteczng i potrzebuje innych dla swojego petnego rozwoju. Muszac jednak przebywac z istotami
ludzkimi, a nie z aniotami, urzeczywistnia swdj wyglad spoteczny za pomocg ciata. To staje sie
bardzo zrozumiate, kiedy w gre wchodzi poziom uczuciowy: fizyczna obecnos$¢ osoby mitowanej
wzmaga mitos¢ ku niej, podczas gdy oddalenie jg zmniejsza. Dlatego pierwsza mowa jest tworzona
przez same ciato; wszystkie inne sposoby wyrazania werbalne i niewerbalne nie czynig niczego
innego jak dookreslajg je. Trzeba zatem poswieci¢ uwage wyrazeniom niewerbalnym: w poznaniu
osoby, pokazuje Carkhuff, wskazujgce okazujg sie w wiekszosci elementy, ktére da sie uchwycic

wzrokiem (obserwacja), niz te, ktore mogg byc¢ spostrzegane za pomocg uszu (stuch). Wiadomosci
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bardziej znaczgce i pewne, zwtaszcza jesli dotyczg stanu duszy (emocje, intencje, motywacje,
poped, itd.), przechodzg przez kanat jezyka niewerbalnego.

To zaktada zdolnos¢ do obserwacji, do poswiecenia petnej uwagi wszystkim przejawom
osobowosci drugiego cztowieka, szczegdlnie jego wyrazaniu sie w sposob niewerbalny: jego wyglad
zewnetrzny, dbanie o siebie, wyraz twarzy, poruszenia ciata. Ta zdolnos¢ jest niewyczerpalnym
zrodtem poznania zwtaszcza czesdci afektywnej: intensywnos¢ uczué, zgodnos$¢ z nimi za pomoca
mimiki twarzy i ruchami ciata. Na przyktad zmarszczona twarz, przykurczona postawa ciata,
spuszczony wzrok mogg wskazywac na nute raczej depresyjng. Natomiast otwarty usmiech, czujna

postawa, kontakt wzrokowy odstaniajg wzmocniong uwage.

4.2.2. Aspekty negatywne

Pierwszym aspektem negatywnym jest bez watpienia nieprzepuszczalnos¢ (zamkniecie w
sobie) ciata, ktory dziata jak zastona, ktdora ukrywa wewnetrzne brzmienie duszy; ciato jest
srodkiem, poprzez ktéry dusza wyraza sie i komunikuje z innymi, ale potrafi to tylko do pewnego
stopnia. Mozliwosci wyrazania i komunikacji s3 wzgledne, czesciowe, niejasne, z konsekwencja, ze
to, co mozna poznac o duszy blizniego, jest uchwytne w wiekszej czesci poprzez przypuszczenia. Ta
nieprzenikalno$¢ w wiekszosci objawia sie w ,,anonimowym ttumie” i w samotnosci w samym
srodku wielkich miast; rowniez mistycy skarzg sie na trudnosci wyrazenia swoich doswiadczen.

Inng negatywng strong jest jego kruchos¢ (utomnosc); jest rzeczywistoscig stabg,
napastowang przez wiele zewnetrznych sit: poped, gitdd, pragnienie, zmeczenie, choroba,
niedyspozycja i $mieré, ktére go usmiercajg i ktére ttumig cwiczenie jego wolnosci, lub
przynajmniej czynig je problematycznym. Z punktu widzenia objawienia chrzescijaniskiego, nie
mozna zapominac ponadto, ze cztowiek zraniony grzechem pierworodnym ,doswiadcza buntu
ciata”. Ma zmagac sie, aby nie pozwolié, zeby ,ciato uczynito go niewolnikiem przewrotnych

sktonnosci serca”.

4.3. Zastosowania do zycia duchowego

Chrzescijanska postawa w stosunku do ludzkiej cielesnosci jest zatem scharakteryzowana
przez precyzyjny realizm i przez inne okre$lone wymagania etyczne. W sferze duchowosci, po tych

ogolnych akcentach, przychodzg spontanicznie niektére wnioski dla naszego obszaru:
= Przede wszystkim wymaga sie pozytywnej wizji osoby ludzkiej i rzeczywistosci
cielesnej, bez nadmiernego upokarzania go lub wywyiszania go ,bez Zzadnego
umiaru” oraz ,nie mozna lekcewazy¢ zycia cielesnego, co wiecej trzeba uznawac je
jako dobre i szanowac wtasne ciato jako stworzenie Boze, ktére ma zmartwychwstaé
w dniu ostatecznym” (Gaudium et spes, nr 14 i 41). Sobér Watykanski Il potwierdzit
godnos¢ ciata ludzkiego; stad jego dowartosciowanie jest poprawne w integralnej
chrzescijanskiej koncepcji osoby ludzkiej, branej pod uwage w swojej petnej jednosci i
w Swietle swego pochodzenia od stwodrczego dziatania Boga i swego
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transcendentnego powotania. W przeciwnym razie zredukuje sie tylko do kultu ciata
o silnym posmaku pogansko-batwochwalczym.

= Petna akceptacja kondycji cielesnej we wszystkich jej wartosciach i ograniczeniach:
potrzeby, dolegliwosci, piekno, zycie seksualne, cierpienie, choroba, Smierc¢ staje sie
praktyczng konsekwencjg poprzednich stwierdzen.

= Ponowne dowartosciowanie wyrazania cielesnego i jezyka niewerbalnego w
spotecznej komunikacji i w czynnosciach liturgicznych: istota ludzka wyraza sie i modli
takze ciatem. Gesty liturgiczne, ktére zawsze byty wazne, docenia sie dzisiaj bardziej
niz kiedykolwiek tak na poziomie osobistym jak i wspdlnotowym. Wiele
wspoétczesnych  technik medytacyjnych nadaje gtéwng wartos¢ harmonii,
rownowadze cielesnej jako droga ku wnetrzu wedtug humanistycznego ideatu ,w

zdrowym ciele zdrowy duch (umyst)”.

5. Zasady okreslajace relacje natury i taski

Ta droga zaleznosci miedzy ciatem i duchem, miedzy psychologia i teologia duchowosci, jest
okreslona przez pewne zasady pochodzenia filozoficznego czy teologicznego, ktore stojg u jej
podstaw i ktore wptywaja na nig jako punkty jednosci miedzy dwoma poziomami dziatania
humanistyczno-chrzescijanskiego. Wskazujg one, ze pomiedzy dwoma rzeczywistosciami jest takze
rozgraniczenie, ale nie separacja i na poziomie dziatania wyrazajg sie w nastepujgcych pieciu

tradycyjnych zasadach, ktdre zostang przypomniane jedynie w pewien schematyczny sposéb.

5.1. taska zaktada nature

Natura jest wymagana przez taske jako warunek, jako zatozenie, jako jej grunt czy teren. Nie
dziata rzeczywiscie na niczym, ale witgcza sie w byt bio-psycho-spoteczno-racjonalny, niosgcy caty
swoj bagaz, odziedziczony i nabyty oraz dosiega konkretng ludzkg dziatalnos¢.

Istnieje w istocie jedynie jednostka egzystencjalnie umiejscowiona, uksztattowana, tj. catosc
egzystencjalnych czynnikéw, ktére tworzg jego zyciowa kondycje. W taki sposéb twierdzenie
Jtaska zaktada nature” wymaga korekcyjnej rewizji, ktdra uzupetnia je stwierdzeniem: ,taska
zaktada osobe zyjacg w ludzkich uwarunkowaniach”, warunkach spotfeczno-srodowiskowych a
takze psychofizycznych.

Studium na temat dziatania nadprzyrodzonego odstania elementy porzadku naturalnego i
sktadniki porzadku nadprzyrodzonego, ktére reaguja jedne na drugie i stapiajg sie tak dobrze, ze

czesto jest niemozliwe okresli¢ to, co pochodzi od jednych czy raczej od drugich.

,taska — stwierdza G. Thibon — tworzy bez watpienia w ludzkim Zzyciu, darmowy czynnik, nie do
przewidzenia, ktorego wptywu zadne studium psychologiczne nie moze zmierzy¢. Z drugiej strony jest

nie mniej prawdziwe to, ze natura i faska nie tworzg w nas dwdch rzeczywistosci niezaleznych od

35|Strona



siebie: jest miedzy nimi ciggtos¢ i zgodno$é: kazidy dar nadprzyrodzony Boga, chocby byt

nieoczekiwany, pozostaje tajemniczo ,dostosowany” do duszy, ktdra go otrzymuje”.

Rzeczywisto$¢ ludzka naturalna, konkretna i egzystencjalna moze by¢ uwaza jako
podstawowe przygotowanie na dziatanie Boze. Takie jakie stwarza warunki na przyjecie i na
dziatanie taski, ale nie w tym przypadku w porzadku moralno-duchowym, lecz raczej w
obdarowaniu naturalnym, przez prawo harmonii i wspotzaleznosci miedzy naturg i taska.

Akty nadprzyrodzone, ktére tworzg zycie duchowe, uksztattowane pod wptywem dziatania
transcendentnego, nie omijajg ogdlnych warunkow reszty zycia psychicznego: s nimi akty rozumu
i woli, ktére zmierzajg do wigczenia sie w catos¢ wewnetrznych mechanizméw i wczesniejszych
schematow postepowania, ulegajgc czesSciowo ich wptywowi i uwarunkowaniom, a zatem

wptywajac na kolejne sytuacje.

5.2. taska dostosowuje sie do osobistej kondycji

Ogdlna zasada, wedtug ktdrej ,to co jest wprowadzane do jakiegokolwiek naczynia
dostosowuje sie do wymiardw tego naczynia”, jak odlew gipsowy w jakiej$s formie czy woda w
szklance, ta zasada znajduje réwniez swoje zastosowanie w obszarze religijnym.

Fakt, ze taska wtgcza sie w zdolnosci naturalne osoby i w jej aktywnos¢ psychofizyczng
pocigga pewng zaleznos¢ o obecnych i przesztych danych, a wiec ulega ich ograniczeniom. taska
rzeczywiscie dziata zawsze w konkrecie i jej przejawy majg specyficzny akcent psychologiczny.

Jej dziatanie jest utatwione w podmiotach psychologicznie bogatych a ograniczone natomiast
w tych ubogich: chodzi o ludzkie uwarunkowania, ktére sprzyjajg jasnemu wyrazeniu doskonatosci
dzieta Bozego oraz inne, w przeciwienstwie, ktore jej w rézny sposob przeszkadzaja. F. Pollien
streszcza te idee w nastepujgcych stowach: ,blask zycia nadprzyrodzonego staje sie tym zywszy i
jasny, im bardziej wyrazista i mocna jest naturalna baza, na ktorg sie naktada.

W stosunku do tego, o czym mowa C.V. Truhlar zbiera i wyraza rdzen tych refleksji w
jaskrawej analogii do zycia wiejskiego: ,to czy storice na niebie wschodzi czy nie, nie zalezy od
ziemi uprawianej czy nie, ale jesli storice wschodzi, nie jest obojetnym, czy teren jest uprawiany czy
nieuprawiany: pole nieuprawne stawia przeszkody dla ptodnej skutecznosci storica. To samo
odnosi sie do taski: posiadanie czy nie posiadanie faski nie zalezy od cztowieka, ale od wolnosci
Boga; cztowiek jednakze, jesli Bog ofiaruje taske, moze stawiaé przeszkode i udaremnié jej
dziatanie”. Kazda roslina otrzymuje to samo storice, wydaje jednak swdj specyficzny owoc; osoby
podobne wiekiem i charyzmg jadg na rekolekcje, ale kazda z nich przezywa wiasne, jedyne w
swoim rodzaju doswiadczenie.

Jest wiec nieuniknionym zadanie badania tych osobistych uwarunkowan na rdéznych
poziomach psycho-duchowych, sktadnikéw pozytywnych czy negatywnych, zaburzonych czy

konfliktowych, aby je przepracowaé ku ich harmonijnosci po to, by uczynic¢ takie uwarunkowania,
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tj. konkretng osobe bardziej sprawng i zdolng tak, by dziatanie Boze mogto dziatac i to w najlepszy
mozliwy sposéb.

Jan od Krzyza proponuje przyktad zastosowania tej zasady, kiedy méwi o oczyszczeniu duszy i
jej postepujgcej przemiany za pomocg $wiatta Bozego, ttumaczac jg poréwnaniem do ognia, ktory
napotyka drewno bardziej czy mniej zielone i przyjmuje jego forme w momencie, gdy je spala i go
przeksztatca: ,Boskie S$wiatto, o ktdrym mowimy, tak postepuje z duszg oczyszczajac jg i
przygotowujac do doskonatego zjednoczenia jej ze sobg, jak ogien z drzewem, ktére przemienia w
siebie. Ogien materialny, ogarniajgc drzewo, najpierw zaczyna je osuszac, wyrzucajgc zen wilgoc i
sprawiajac, ze woda, ktéra sie w nim znajduje, z sykiem wycieka. Nastepnie czyni je czarnym,
ciemnym i brzydkim oraz sprawia, ze wydziela ono swad. W miare jednak osuszania go, ogarnia je
coraz bardziej ptomieniem i usuwa wszystkie ciemne i brzydkie przypadtosci, bedace
przeciwienstwem ognia. W koncu, ogarngwszy je zewnetrznie, rozpala je, zamienia w siebie i czyni
tak pieknym, jak sam ogien” (Noc ciemna 10, 1).

Im bardziej zdrowy i zintegrowany jest naturalny fundament, tym tatwiejsze staje sie
dziatanie nadprzyrodzone. Psychiczna dojrzatos¢, do ktérej sie doszto staje sie idealng bazg dla
gtebszego i bogatszego jego dziatania: jego skutki bedg zwyczajnie proporcjonalne do stopnia
integracji i wolnosci podmiotu. Jednoczesnie brak jego wolnosci, jego uwarunkowania, zniewolenia
bedg tworzy¢ ograniczenia i przeszkody stawiane tasce.

W ten sposdb Bdg szanuje cztowieka, jego sytuacje, jego wolnosé i jego sposdb bycia tak, ze

moze on przyjac lub odrzucic taske jako byt wolny i odpowiedzialny.

5.3. Kazdy wierzacy dziata zgodnie ze swoim zyciem

Jesli od statycznego planu poprzedniego kryterium przejdziemy do kryterium dynamicznego
znajdziemy sie wobec nowej zasady, ktora stwierdza: ,dziatanie nasladuje zycie” i ,sposéb
dziatania wynika ze sposobu zycia”. Istnieje zatem istotna relacja miedzy naturg ludzkg a jej
sposobem zachowania sie, aczkolwiek w mniej bezwzglednej formie miedzy, jego ,,0sadzonym”
zyciem jako jednostki i jego wiasnym sposobem dziatania. W tym kierunku radzit starzec Pindaro:
,Stan sie tym, kim jestes”.

Jesli podmiot taski jest tg oryginalng osobowoscig z jej szczegdlnym sposobem bycia, to
rowniez jego forma zachowania bedzie ,osobista i niepowtarzalna”, jako danego mezczyzny, czy
danej kobiety, z ich specyficzng wizjg Swiata i wydarzen, relacjag z Bogiem i bliznim;
nadprzyrodzona sita dopetni pdzniej takie oryginalne ukierunkowanie kazdego z nich.

Jednoczesnie podmiot bedzie dziatat rowniez wedtug wszystkich ptaszczyzn swojego zycia:
ludzko-chrzescijansko-zakonno-kaptanskim, bez zaniedbywania kogokolwiek i rozwinie wtasne
charyzmaty z ich wtasciwosciami. To stwierdzenie przypomina nam zasady psychologii réznic
indywidualnych dotyczacej rdznych stylow kazdego podmiotu, czyli dotyczgcej wyjatkowego
sposobu dziatania nie tylko w relacji co do réznicy wieku czy ptci, sSrodowiska i edukacji, ale takze w
relacji do roéznorodnosci temperamentu i charakteru. Jedynie w poszanowaniu tej
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niepowtarzalnosci dochodzi sie do petnej realizacji siebie i do doskonatosci osobowosci
chrzescijanskiej.

Trzeba mieé¢ na uwadze to przekonanie, aby wewnetrzna wspétpraca miedzy sferg ludzka i
sferg chrzescijanskg pociggneta za sobg petng dojrzatos¢. W konsekwencji ,wychowanie naprawde
odpowiednie musi zatem zharmonizowa¢ rozwdj poziomu natury i faski” Pawet VI, Sacerdotalis

caelibatus, nr 63.

5.4. taska nie niszczy, lecz udoskonala nature

Jako konsekwencja tego, co rozwazalismy powyzej istnieje twierdzenie, ktore gtosi, ze na
poziomie dziatania ,taska nie niszczy natury, ale jg udoskonala”.

Takie twierdzenie jest o tyle cenniejsze, o ile zaktada przekazanie chrzescijanskiego
humanizmu i jest waznym konkretem tak dla natury jak i dla taski. ChrzesScijaristwo nie stawia sie
jako jakas$ alternatywa, poniewaz ,nic co jest prawdziwie ludzkie nie jest mu obce”; nie ma
potrzeby zastepowania, ale wzniesienia bytu przyrodzonego i jego spontanicznej psychiki. Sposob,
w ktorym podmiot bedzie miat zrealizowa¢ swoje Boze powotanie zwyczajnie zbiegnie sie ze
sposobem, z ktorym realizuje siebie samego w swej ludzkiej kondycji. Wiara w Boga nie zwalnia go
z wysitku bycia dorostym, dziekujac za otrzymane dary i wykorzystujac je.

W pewnych psychologicznych $rodowiskach religijne wymaganie jawi sie jako co$
zewnetrznego, nie widzg w niej wewnetrznego zaproszenia do realizacji wtasnego bycia,
przeciwnie jako zewnetrzne narzucanie, niepotrzebny ciezar. W taki sposob fakt bycia wierzacym
jest uwazany jako synonim ignoranta, staroswieckiego, niedojrzatego, zaleznego od idei
Sredniowiecznej ciemnoty: wiara wedtug nich niszczy osobowos¢, wolnosé i autonomie; i skoro dla
nich wierzenie w godnos¢ i niezaleznos¢ osoby sg podstawowymi i priorytetowymi wartosciami,
nie dowierzaja wartosciom wiary w Boga, ktdra jawi sie w ten sposéb jako zagrozenie dla ich
autonomii i wolnosci lub tez jako wrég ich osobowosci. By¢ moze sg sprowokowani przez osoby
praktykujace, ktore potwierdzajq zdecydowanie swojg wiare w Boga, ale w tym samym czasie, nie
dajg zadnego znaku wiary w osobe ludzka.

Natomiast Bég Stworzyciel i Odkupiciel jest ofiarowany wierzgcemu jako jego ,ty”, ktore
ozywia jego byt i sposoby jego interpersonalnych relacji, oczyszczajac je, uwewnetrzniajac je i
integrujac je oraz stymuluje go ku petnej realizacji. Jesli ziemscy rodzice starajg sie, aby ich dzieci
wzrastali jako zdrowi i szczesliwi, towarzyszg im z mitoscig i pobudzajg ich ku celom coraz bardziej
szlachetnym, dzieci odpowiadajgc na to powotanie i przynoszac owoce otrzymanych talentéw, nie
czynig niczego innego jak wspotpraca z rodzicielskim projektem i osiggajg w taki sposéb dwa cele
swojego powotania: zjednoczenie z Bogiem czy tez chwate Bozg oraz osobiste szczescie czy tez
satysfakcje swoich gtebokich aspiracji. To jest ta przetomowa wizja antropologiczna, w ktérej Bog
Stworzyciel chce kontynuowad swoje dzieto poprzez petnie swego cztowieczenstwa.

Bdg szanuje prawa operatywne ,ja” Swiadomego akceptujgc w nim okreslenie kompetenc;ji.

taska nie przedktada sie (nie stawia sie) nad nature, pozostajgc niby poza Srodowiskiem jej
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rzeczywistosci, ale wchodzi w dynamizm psychiczny i w ludzkie zdolnosci nie jako zewnetrzna
zniewalajgca zasada, lecz jako element stymulujgcy, ktéry jg nasyca, podnosi, poddajac sie jednak
W hiej wewnetrznym ograniczeniom.

To wewnetrzne witgczenie faski, nie ponadstrukturalne, pobudza i realizuje nachylenie ku
transcendencji. taksa wewnetrznie przenika, jak pokarm w ciele i sprawia, ze to nachylenie
dojrzewa i sie doskonali. Rodzi nowy sposdb bycia: dziata na rozum, oswieca $wiadomosé,
oczyszcza wole od mozliwych zaburzen i nieuporzgdkowania, wzmacnia jg w wysitku uzgadniania
buntowniczych tendencji i w wiernosci wtasnemu ideatowi.

Znajdujac sie na ptaszczyznie funkcjonalnej jest przyjete uwazaé, ze ona zwieksza skutecznos¢
swojego globalnego dziatania i jego ukierunkowania ku wyznaczeniu systemu zhierarchizowanych i
zintegrowanych wartosci przez wartosci duchowe. Za pomocg ,taski uzdrawiajgcej” rozszerza
swojg wolnos¢ i swojg zdolnos¢ do procesu integracji pomiedzy instynktami, impulsami, popedami
i wyzszymi zdolnosciami osoby ludzkiej, a poprzez ,taske podnoszacy” przeksztatca je na obraz
swojego Odkupiciela.

Osoba jest powotana do zrealizowania sie w Bogu. Nie zapominajmy, ze w obecnej
rzeczywistosci istnieje jedynie porzgdek, ten nadprzyrodzony, poprzez mitosne spotkanie z
Bogiem. Cate stworzenie jest ekonomig faski. Poruszamy sie w swiecie zorientowanym na Boga, juz
od swoich najgtebszych korzeni, w swiecie nieustannie powotanym do spotkania z Nim.

Stad jesli stworzenie zamyka sie w sobie samym lub szuka udoskonalenia sie tylko sitami
naturalnymi, rozwija jedynie pewnag cze$¢ swojej osobowosci. Jesli natomiast zgadza sie
(przyjmuje, akceptuje go) z planem stworzonym przez Boga i zapisanym w swojej naturze, taska
jako nowy potencjat, bedzie jg pobudza¢ i umacnia¢ w tym samym kierunku, ku ktéremu
popychaja go jego najprawdziwsze energie i w tym samym czasie poprowadza jg ku Swietosci
chrzescijanskiej w petnym oddaniu sie Bogu i blizniemu w mitosci.

taska zatem, w pewnym sensie, pobudza (przynagla) dojrzewanie psychiczne. Chrzescijanin
w petni dojrzaty bedzie takze, zwyczajnie, osobg ludzky catkowicie dorostg, ktéra przezwyciezyta
swoj egocentryzm i otworzyta sie na transcendencje i na solidarnos$é. Oredzie Chrystusa do
ludzkosci proponuje cztowiekowi nowg godnos$é, ustanawiajgc go w jego najwyzszej wartosci Syna

Bozego.

5.5. W kierunku chrzescijanskiej wizji antropologicznej

Stwierdzilismy, ze faska jest darem nadprzyrodzonym z udoskonalajacymi ludzkimi skutkami.
Przechodzac od tych klasycznych zasad do wktadu antropologii filozoficznej mozemy jeszcze
zapytac¢: jak dokonuje sie takie potgczenie podwdjnego dziatania natury i nadprzyrodzonosci?
Odpowiedz znajduje sie w mifosci jako relacji altruistycznej a nie egocentrycznej. Mozemy j3
zweryfikowacd tak w refleksji nad ludzkg naturg, jak i nad rzeczywistoscig osoby ludzkiej stworzonej

na obraz Bozy.
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Jedli rozpoczniemy, na poziomie stworzenia cztowieka, od sytuacji osoby jako bytu
dialogicznego, tj. uczynionego dla relacji ja-ty, odnajdziemy w nim wspdlny mianownik dla danych
antropologicznych i dla danych psychologicznych.

Antropologowie (Bubber, Max Scheller, G. Marcel, Guardini) zdotali przezwyciezy¢ dwie
skrajnosci liberalnego indywidualizmu i kolektywizmu mas. Potwierdzili, ze zadna jednostka nie
jest do zrozumienia poza kontaktem z innymi. Sam sens jej istnienia objawia sie w spotkaniu z
druga osobg. W ,,mowie/jezyku”, jego wyjgtkowym przywileju, odstania swoj wymiar radykalnie
spoteczny. Nikt nie moze zrealizowac samego siebie, gdy bedzie catkowicie sam. Przypadek dzieci
izolowanych, wzrastajacych tylko w kontakcie z wilkami, i ktére nie mogty rozwing¢ bardziej

zdolnosci intelektualnych, dobrze to ilustruje.

,Cztowiek jest bytem, ktdry realizuje samego siebie dajgc siebie innym. Cztowiek posiada samego
siebie jedynie wtedy, kiedy ofiaruje samego siebie innym [...] Wypetnienie i realizacja wewnetrzna
osoby, w miedzypodmiotowosci realizacji miedzy ja i ty, s realizowane w obrebie $wiata”. E.

Schillebeeckx, Scritti teologici, I, s. 123.

Nalezy zatem do istoty ludzkiego ducha by¢ w relacji, wspdtistnie¢, wychodzi¢ z siebie
samego i podgzaé¢ w kierunku blizniego i komunikowa¢ sie z nim. Cztowiek stworzony na obraz
Boga i dla relacji interpersonalnych — ,mezczyzng i kobietg ich stworzyt (Rdz 1, 27) — ,,ich jednos¢
tworzy pierwszg forme komunikacji oséb. Cztowiek istotnie przez swojg nature jest bytem
spotecznym i bez relacji z innymi nie moze zy¢ ani tez rozwingc¢ swoich uzdolnien”.

Natomiast jesli postawimy problem z punktu widzenia objawienia i faski, odkryjemy, ze ten
Bog jest Trojca w swoich wewnetrznych relacjach. W tonie boskosci istnieje odwieczny dialog i
wcigz aktualny, za pomocg ktérego trzy Osoby Boze sg w nieustajgcej relacji miedzy soba.

Z drugiej strony ,,Bog jest mitoscig” (1) 4, 8); a mito$¢ oznacza w swojej najwyzszej czystosci
duchowej, otwartos¢ ku drugiej osobie, ptodny i ofiarny dialog, poniewaz ,nikt nie ma wiekszej
mitosci niz ten, kto oddaje swoje zycie za przyjaciét swoich (J 15, 13). Osoba ludzka uczyniona na
obraz Boga, w Trzech osobach jedynego, jest uczestnictwem w tym wewnetrznym dialogu mitosci i

niesie w sobie jego nature dialogiczna. Stad:

,Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiaty, jego zycie jest
pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitosé, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej nie dotknie i
nie uczyni w jakis sposéb swojg, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa”. JAN PAWEt I,

Redemptor hominis, nr 10.

Cztowiek, stworzony na obraz Boga, ktory jest czystym Duchem, jest takze duchem, ktory
oznacza otwartos¢ bytu, nachylenie ku dobru powszechnemu, wolnosci i poszukiwania Absolutu.
Idgc w tym samym kierunku doskonatos¢ chrzescijariska nie realizuje sie w swoim ja
odosobnionym i niezaleznym, czyli w narcystycznym odwrocie ku samemu sobie. Grzech polega

doktadnie na tym egocentrycznym ukierunkowaniu, ktére udaremnia petny rozwéj obrazu Boga.
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Odwrotnie, jego petnia znajduje sie na drodze transcendencji w stuzbie blizniemu
mitowanemu jak siebie samego i w intymnym spotkaniu z Bogiem. Jesli cztowiek nie dziata
pobudzony mitoscig, odstania, ze jeszcze potrzebuje odkupienia dla przywrdcenia w sobie Bozego
obrazu. W taki sposdb obraz naturalny najpierw ze swoimi ludzkimi zdolnosSciami bedzie
fundamentem nowego obrazu syna Bozego, ktéry spetni sie w wierze i w mitosci. | stanie sie
zadaniem koniecznym przygotowanie i harmonizowanie podstawy ludzkiej dla skutecznego
duchowego rozwoju i po to, aby Boze posrednictwo mogto dziatac i to dziata¢ w najlepszy mozliwy

Sposob.
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ROZDZIAL IV
ROZWOJ PSYCHOLOGICZNY | WZROST DUCHOWY

Zycie duchowe jest w swojej istocie szlakiem, drogg, procesem wzrostu, rozwoju,
dojrzewania. Osoba ludzka, jak kazdy istota zyjgca niesie w sobie konstruktywny impuls ku petni,
ku swojej petnej realizacji.

Z drugiej strony dojrzewanie duchowe dokonuje sie w ciggtym wzajemnym oddziatywaniu
pomiedzy nadprzyrodzong komunig, darem Bozej inicjatywy a osobowoscig naturalng z jej wtasng

autonomig i kreatywnoscia: sg odpowiednio darem Bozym i projektem ludzkim.

»Wedtug Bozego planu — pisat Pawet VI — kazdy cztowiek jest powotany do rozwijania samego siebie,
gdyz wszelkie zycie ludzkie przeznaczone jest przez Boga do jakiego$ zadania. Stad to kazdemu dane
sg od urodzenia zaczatki zdolnosci i talentéw, ktore nalezy rozwijaé, aby mogty wydaé owoce; petna
za$ ich dojrzatosé¢, jaka cztowiek uzyskuje czy to przez wychowanie w swoim srodowisku spotecznym,
czy tez przez wiasne usitowania, pozwoli kazdemu dazy¢ do celu wyznaczonego mu przez Stwoérce.
Bedac zas wyposazonym w rozum i wolnos¢, bierze cztowiek na siebie odpowiedzialnos¢ i za swaj
rozwéj, i za swoje zbawienie. Kazdy - wspomagany, a czasami rdéwniez krepowany przez
wychowawcéw i otoczenie - niezaleznie od stopnia ulegtosci wptywom zewnetrznym pozostaje
gtéwnym sprawcg swego pomysinego lub niepomysinego losu.” (PAWEL VI, Populorum progressio, n.
15)

Aby wypetnic¢ to swoje powotanie posiada mozliwosci i bogactwa, ale jednoczesnie pozostaje
podlegly uwarunkowaniom osobistym i spotecznym, ktére musi stale pokonywac. Stad w ciggu
catego zycia bedzie tworzyt staty wysitek, aby utrzymac swoj postepujgcy dynamizm i aby kierowacé
sie ku petni wszystkich swych wymiardéw i ku wewnetrznej jednosci.

Takie duchowe stawanie sie mistrzowie ducha majg wcigz podzielone na etapy czy fazy
skierowane na stan dorostego chrzescijanina jako ostatecznego celu. Kontemplacja historii
zbawienia postrzega je jako stopniowaq historie: Bozy plan dotyczacy przeznaczenia jednostek i
ludéw rozwija sie stopniowo. Ponadto dzisiejsza antropologia filozoficzna uwydatnia pojecia takie

jak czasowosé, historycznosé, stopniowg ewolucje osoby ludzkiej.

Cztowiek jest bytem catkowicie czasowym, ktdry wraz z uptywem czasu i wydarzen staje sie,
dojrzewa, poprawia sie. Zycie duchowe, ktére chce by¢ zyciem przezytym uczestniczy koniecznie w

tej czasowej kondycji, wrodzonej w samej istocie cztowieka. (F. Ruiz)

Ale jak odbywa sie ten wzrost? Poprzez jakie psychologiczne procesy sie wyraza? Co mu
sprzyja a co mu przeszkadza? Jaka jest wtasna dynamika stawania sie doskonatymi? Poréwnanie
pomiedzy wzrostem naturalnym a duchowym moze by¢ rozjasniajgce. Relacja pomiedzy

dojrzatoscig ludzka a wzrostem duchowym tworzy zakres obecnej refleksji.
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