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WPROWADZENIE

Pragnienie harmonii stale rozprzestrzenia sie we wszystkich obszarach. W wymiarze
indywidualnym zauwaza sie poszukiwanie upragnionej réwnowagi i pokoju wewnetrznego. Na
polu naukowym pragnie sie poznania praw, rzgdzacych niesamowitg harmonia, ktéra rzadzi od
biologii az do rzeczywistosci transcendentnych. Na poziomie filozoficznym i teologicznym szuka sie
zasady jednoczacej rzeczywistos¢, zdolnej obudzi¢ nowa synteze miedzy wszystkimi naukami. W
wymiarze kosmicznym staje sie naglaca potrzeba struktur swiatowych, sprzyjajacych solidarnosci i
promujgcych sprawiedliwos¢ powszechna.

Cztowiek, wyszedtszy z rgk Stworzyciela jako byt harmonijny, obecnie znajduje sie w sobie
samym podzielony, rozbity, ale czuje pilne wezwanie do odzyskania utraconej jednosci. Wiele nauk
antropologicznych zajmuje sie tg rosngca potrzebg ponownego ukierunkowania osoby ku jej
pierwotnej integralnosci. Nauki psychologiczne otwarte na transcendencje podejmujg zauwazalny
wysitek, aby dac¢ swdj wktad w poznaniu i zaproponowac wiasng metodologie, aby osiggna¢ w
mozliwie najlepszy sposéb ten cel. Potwierdzajg sprawdzong intuicje Junga: ,przyblizanie sie do
sacrum jest prawdziwg terapig”.

Przekonanie, ze petng jedno$¢ bytu ludzkiego mozna osiggna¢ tylko w Bogu, sprawia, ze
warto wyrdzni¢ wktad, ktéry psychologia moze zaproponowaé, aby pomdc coraz lepiej rozumiec
droge duchowa ku prawdziwej petni wtasnego bytu. Solidny fundament ludzki wptywa owocnie na
budowanie pewnej i wolnej struktury duchowej, w ktérej jest harmonijne wspdtdziatanie i
wspotpraca miedzy dwoma wymiarami. Celem naszych poszukiwan jest odnalezienie doskonatej
harmonii miedzy planem stwérczym i odkupienczym a wymiarem ludzkim cztowieka i jego
powotania do Swietosci.

Ogdlnie mowigc, wspodfczesna mysl ma tendencje do stawiania na pierwszym planie kwestii
osoby ludzkiej, rozpatrywanej w jej wymiarze historycznym, osobistym i spotecznym. Podkresla sie
ponownie stwierdzenia odnoszgce sie do godnosci, praw i wartosci jej bytu. Dokonuje sie
ponownej oceny tendencji korzystania z débr ziemskich, rozumianych nie jako przeszkoda, ale jako
realizacja poziomu transcendencji i jako pomost umozliwiajgcy wymiane, ktéra zachodzi w dwdch
kierunkach: dziatanie nadprzyrodzone przenika stworzenie, podnosi je, konsekruje; swiat tak
przeksztatcony staje sie ,miejscem” aktywnej obecnosci Boga i ,,Srodkiem” w drodze na spotkanie
z Nim. Jest to logika Wcielenia. W srodowisku wiary zaktada sie potrzebe antropologii autentycznie
szanujgcej wzrost bytu ludzkiego na wszystkich poziomach i we wszystkich kierunkach.

Postep nauk humanistycznych: biologii, psychologii, socjologii, z pytaniami, jakie stawiaja,
pobudza refleksje tak filozoficzng jak i teologiczng. Od skrzyzowania rezultatéw nauk
przyrodniczych i nauk nadprzyrodzonych zmierza on do powstania projektu antropologicznego,
elastycznego, dynamicznego i wielowymiarowego, ktéry strzeze ztozonosci i jednosci bytu
ludzkiego.

Jest niezwykle istotne dla kazdego zyjgcego, zeby wszystkie jego struktury rozwijaty sie
harmonijnie w celu poprawnego zdefiniowania procesu wzrostu. Im bardziej taki proces bedzie
kompletny i zmierzajgcy do petni mozliwosci pojedynczych struktur i ich wzajemnej wspétpracy, o
tyle cztowiek zyjgcy bedzie w stanie osiggna¢ swoéj wlasny kres: wypetnié cel wlasnej egzystenciji.
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To dotyczy osoby ludzkiej i takze cztowieka religijnego: organizm nadprzyrodzony bedzie
doskonalszy, trwalszy i rozwiniety w takim stopniu, w jaki okaze sie uksztattowana integracja
catego bytu biologiczno-psychologiczno-spoteczno-duchowego.

Istnieje wrazenie, ze koncentrujgc sie na wymiarze ludzkim wzrostu wierzgcego jest
pomniejszone dziatanie nadprzyrodzone. Jest to jedynie powierzchowny sposdb widzenia. W
wymiarze ludzkim nasuwajg sie podstawowe warunki, ktdre sprzyjaja (lub nie) dziataniu Bozemu i
ktore urzeczywistniajg egzystencjalnie swiadome i odpowiedzialne przylgniecie do Bozego
wezwania. Nie jest to nowe ujecie, lecz wyraza innymi stowami tre$¢ prawdy teologicznej ,taska
buduje na naturze (zaktada jg, opiera sie na niej)”.

Po wstepnych wyjasnieniach zauwazmy liczne zastosowania psychologii w rdznych
dziedzinach powotania i misji cztowieka: medycyna, pedagogia, przemyst, literatura. Szczegdlne
zainteresowanie jej zadaniami i znaczeniem w $Swiecie wspoéfczesnym ttumaczy sie pragnieniem
poznawania integralnie natury cztowieka i prawa jej funkcjonowania. Wsréd tych prob
umiejscawiajg sie wysitki, by zblizy¢ psychologie do zjawiska zycia religijnego. Tak wfasnie rodzi sie
psychologia religii, ktéra analizuje fenomeny psychiczne doswiadczenia religijnego i zycia
moralnego, proces rozwoju religijnosci i postaw religijnych takich jak sumienie, nawrdcenie,
poczucie winy i skruputy. Jest ona obecnie naukg stosunkowo dojrzafa.

Natomiast psychologia duchowosci, zycia duchowego, ktéra zajmuje sie wymiarami
antropologicznymi wzrostu teologalnego, jest jeszcze na drodze samookreslenia sie. Psychologia
naukowa zaniedbata raczej w przesztosci wymiar transcendentny psychiki. | stad nie jest jeszcze w
stanie zaproponowac organicznej syntezy, ktora zinterpretowataby catkowicie wszystkie aspekty
jej zachowania, a jeszcze w mniejszym stopniu scharakteryzowataby przymioty dojrzatosci
religijnej. Psychologia zatrzymata sie na okresie dzieciecym i dojrzewania oraz nizszych poziomach
zachowania ludzkiego, a zaniedbata zaréwno kwestie osoby dorostej dojrzatej jak i glebsze
poziomy jego osobowosci. Stad brakuje badan godnych zaufania przeprowadzonych w tym
obszarze.

W kazdym razie, w poszukiwaniu literalnego zachowania jednostki, psychologia, ktéra jest
nauka badajacg zachowanie i dziatanie umystowe $wiadome i nieSwiadome, moze by¢ bardzo
pomocna w celu lepszego zrozumienia i ukierunkowania tak doswiadczenia osobistego jak i
wspdlnotowego.

Dyskusja na temat psychologii i zycia duchowego nie jest potrzebg wynikajgcg z czynnikow
zewnetrznych czy jakies mody, ale idzie w parze z wewnetrznym przekonaniem, ze wiara dojrzata
postepuje jednoczesnie z dojrzatoscia ludzka ze wzgledu na to, ze istnieje pomiedzy nimi harmonia
godna podziwu. Te dwie rzeczywistosci przeksztafcajg sie w symfonie spisang na dwie rece. Jedna
pochodzi bezposrednio od Ducha Swietego i druga posrednio poprzez uprzednie stworzenie natury
ludzkiej i praw jej dziatania.

Stad zycie duchowe przedstawia sie coraz bardziej jako kompletne doswiadczenie osoby
dojrzatej, oéwieconej i prowadzonej przez Ducha Swietego, ktéra zmierza do doskonatosci, ktéra
ma bliskie relacje z fundamentem ludzkim i ktéra obejmuje zaréwno wymiar indywidualny, jak i
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ten wspolnotowy. Jest to ostateczna odpowiedZ na mitosne wezwanie Stwodrcy do istnienia, do
zycia faski i do doswiadczenia zazytej wspolnoty z Nim.

Niniejsze refleksje, w Swiadomosci ich ograniczen i koniecznosci dalszych poszukiwan w tej
materii, chcg wnies¢ wktad w rozumieniu pomocy, ktérg psychologia moze udzieli¢ wspierajgc
wzrost duchowy i wspomagajgc dialog miedzy tg naukg a rozwojem krdlestwa Bozego w
cztowieku. Chodzi zatem o psychologie otwartg na transcendencje i jej relacje z dojrzewaniem
ludzkim i duchowym. Otwierajg sie dwa wielkie obszary dynamizmu w cztowieku: wymiar
intelektualny poznania i uczenia sie oraz sita sktonnosci, motywacji i uczuciowosci. W tych
poszukiwaniach chodzi o zebranie wartosciowych i uzytecznych osiggnie¢ réznych kierunkow w
psychologii, by nastepnie wskazac jak taska nadprzyrodzona udoskonala nature.

Najpierw zostang przeanalizowane problemy ogdlne: stopniowe otwieranie sie psychologii
na transcendencje az do zaakceptowania tego wymiaru jako naukowego i zdolnego do okreslenia
zasad, ktére reguluja relacje miedzy poziomem ludzkim i chrzescijariskim. Trzeba sie zastanowi¢
nad ich wzajemnym stosunkiem, rozpoczynajagc od przeanalizowania rozwoju, mozliwosci i
ograniczen takiego studium psychologicznego zycia duchowego i funkcji, jakie psychologia ma w
nim do odegrania. Trzeba sie odnies¢ do wymiaru przyrodzonego i nadprzyrodzonego osoby,
pochyli¢ sie nad poziomami zycia psychicznego i zycia duchowego oraz ich uwarunkowan
egzystencjalnych.

Nastepnie zajmiemy sie tematami szczegdétowymi: rozwdj psychologiczny i wzrost duchowy,
integracja psychiczna i duchowa, dojrzatos¢ ludzka i swieto$¢ chrzescijanska, wolnos¢ osoby
ludzkiej i wolnos¢ ,,syndw Bozych”, potrzeby ludzkie i ich ukierunkowanie na wartosci duchowe,
Zycie uczuciowe i jego integracja z mitoscig, wola ludzka i harmonia z Bozym planem. Na koniec
zostanie przedstawiony wymiar psychologiczny osobowosci modlgcej sie jako synteza
podsumowujgca problem, w jaki sposdb konkretnie dokonuje sie ten proces jednoczgcy wszystkie
wymiary osoby.
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