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ROZDZIAL IV
ROZWOJ PSYCHOLOGICZNY | WZROST DUCHOWY

Zycie duchowe jest w swojej istocie szlakiem, drogg, procesem wzrostu, rozwoju,
dojrzewania. Osoba ludzka, jak kazdy istota zyjgca niesie w sobie konstruktywny impuls ku petni,
ku swojej petnej realizacji.

Z drugiej strony dojrzewanie duchowe dokonuje sie w ciggtym wzajemnym oddziatywaniu
pomiedzy nadprzyrodzong komunig, darem Bozej inicjatywy a osobowoscig naturalng z jej wtasng

autonomiy i kreatywnoscia: sg odpowiednio darem Bozym i ludzkim projektem.

»Wedtug Bozego planu — pisat Pawet VI — kazdy cztowiek jest powotany do rozwijania samego siebie,
gdyz wszelkie zycie ludzkie przeznaczone jest przez Boga do jakiego$ zadania. Stad to kazdemu dane
sg od urodzenia zaczatki zdolnosci i talentéw, ktore nalezy rozwijaé, aby mogty wydaé owoce; petna
za$ ich dojrzatosé¢, jaka cztowiek uzyskuje czy to przez wychowanie w swoim srodowisku spotecznym,
czy tez przez wiasne usitowania, pozwoli kazdemu dazy¢ do celu wyznaczonego mu przez Stwoérce.
Bedac zas wyposazonym w rozum i wolnos¢, bierze cztowiek na siebie odpowiedzialnos¢ i za swaj
rozwéj, i za swoje zbawienie. Kazdy - wspomagany, a czasami rdéwniez krepowany przez
wychowawcéw i otoczenie - niezaleznie od stopnia ulegtosci wptywom zewnetrznym pozostaje
gtéwnym sprawcg swego pomysinego lub niepomysinego losu.” (PAWEL VI, Populorum progressio, n.
15)

Aby wypetnic¢ to swoje powotanie posiada mozliwosci i bogactwa, ale jednoczesnie pozostaje
podlegly uwarunkowaniom osobistym i spotecznym, ktére musi stale pokonywac. Stad w ciggu
catego zycia bedzie tworzyt staty wysitek, aby utrzymac swoj postepujgcy dynamizm i aby kierowacé
sie ku petni wszystkich swych wymiardéw i ku wewnetrznej jednosci.

Takie duchowe stawanie sie mistrzowie ducha majg wcigz podzielone na etapy czy fazy
nastawione na stan dorostego chrzescijanina jako ostatecznego celu. Kontemplacja historii
zbawienia postrzega je jako stopniowaq historie: Bozy plan dotyczacy przeznaczenia jednostek i
ludéw rozwija sie stopniowo. Ponadto dzisiejsza antropologia filozoficzna uwydatnia pojecia takie

jak czasowosé, historycznosé, stopniowg ewolucje osoby ludzkiej.

Cztowiek jest bytem catkowicie czasowym, ktdry wraz z uptywem czasu i wydarzen staje sie,
dojrzewa, poprawia sie. Zycie duchowe, ktére chce by¢ zyciem przezytym uczestniczy koniecznie w

tej czasowej kondycji, wrodzonej w samej istocie cztowieka. (F. Ruiz)

Ale jak odbywa sie ten wzrost? Poprzez jakie psychologiczne procesy sie wyraza? Co mu
sprzyja a co mu przeszkadza? Jaka jest wtasna dynamika stawania sie doskonatymi? Poréwnanie
pomiedzy wzrostem naturalnym a duchowym moze by¢ rozjasniajgce. Relacja pomiedzy

dojrzatoscig ludzka a wzrostem duchowym tworzy zakres obecnej refleksji.
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1. Ku opisowi wzrostu psycho-duchowego
W takich uwarunkowaniach integralny rozwdj staje sie procesem zupetnym i jedynym w
swoim rodzaju, pomimo istnienia réznych elementéw, ktére go tworzg i pomimo, ze nie idg one w

rytmie Scisle rownolegtym ze soba.

1.1. Ideat doskonatosci
Opisanie ideatu doskonatosci postuzy do nadania ram catej réznorodnosci elementéw

naturalnych i nadprzyrodzonych, ktore tworzg petny rozwadj osoby.

»Wspotczesna teologia preferuje pojmowanie postepu duchowego przede wszystkim pod profilem
postepujgcej integracji w osobowosci moralnej wierzacego, przyjawszy, ze cate zycie ludzkie ma sens
na mocy intensywnego pogtebiania i zastosowania opcji fundamentalnej ku Bogu. W tym modelu
antropologicznym wzrost duchowy nie redukuje sie ani doskonalenia ontologicznego, opisanego jako
wzrost taski uswiecajacej, ani do postepu ascetycznego, rozwazanego jako doskonalenie cnotliwego
zachowania. Wzrost duchowy jest rozwazany raczej jako zmiana, ktéra wptywa na jedno i drugie, ale
ktéra polega formalnie na osobistym ukierunkowaniu dialogu i jest wytworzona przez osobistg
przyczynowos¢ Chrystusa, pojmowana jako zbiezny wptyw postannictwa, Swiadectwa, osobowosci i

posrednictwa sakramentalnego Zbawiciela.” (Z. ALSZEGHY,...)

Rdzne elementy — jednos¢ osobowosci, egzystencjalne odniesienie do Chrystusa, komunia
teologalna, wymiar wspdlnotowy, nawrdcenie moralne — zbiegajg sie w perspektywie jednosci
globalnej, integracji w jeden proces wzrostu duchowego.

Wszystkie te elementy — zauwaza F. Ruiz Salvador — ,,s3 przeprowadzane lub podtrzymywane
na poziomie psychicznym poprzez odpowiednie postawy dojrzatosci ludzkiej: wiare i mitosc
poprzez transcendentng otwartos¢, wymiar eklezjalny poprzez zmyst spoteczny, opcje moralng
poprzez wymog etyczny...”.

Podsumowujac, zostajg wskazane cztery wymiary przenikajace sie miedzy sobg i zmierzajace
ku wtasnej relatywnej petni: teologalnej, moralnej, eklezjalnej, psychologicznej, ktdre ukazuja
wspodtzaleznosé, ale takze zdezorientowanie, sprzecznosci, rdznice, czasami znaczne, w procesie
wzrostu ku swietosci.

Droga duchowa realizuje sie uzywajgc struktury i procesy psychiczne osoby ludzkiej. To
stwierdzenie, juz podzielane [przez badaczy], doprowadzito studium duchowosci do gtebszego i
powazniejszego kontaktu z realng osobg unikajgc czy tez przezwyciezajac ryzyko tworzenia
antropologii osoby ludzkiej sprzecznie bezcielesnej, wyidealizowane;j.

Psychologia i pozostate nauki humanistyczne upomniaty sie o wtasne prawo i kompetencje w
opisywaniu tych rzeczywistosci. | w ten sposdb relacja teologii duchowosci i psychologii stata sie

bardziej logiczna, racjonalna, uwazna.
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1.2. Pojecie rozwoju

Termin ,rozwdj” w sensie szerokim wskazuje ztozony proces zmian struktur, funkcji,
formowania, ktore zachodzg w organizmie od jego poczatku do jego korica. Chodzi o postep od
fazy mniej rozwinietej do bardziej rozwinietej ku celowi okreslanemu jako , dojrzatos¢”.

Dojrzatos¢ tworzy rzeczywisto$¢ dynamiczng, ktdra stale sie przeksztatca wedtug swoich
struktur i ktora kieruje sie ku coraz bardziej doskonatej i powszechnej harmonii.

Podmiot doswiadcza, od swoich narodzin az do smierci, postepujgcej zmiany, ktora dotyka
wszystkich jego wymiardow ludzkich tak na poziomie strukturalnym jak i postepowania, tak na
poziomie naturalnym jak i nadprzyrodzonym. Mozliwosci osobiste, stymulowane przez srodowisko

spoteczne i przez egzystencjalne wydarzenia, oczyszczajg sie i realizujg w ich integralnosci.

2. Rozwoj osobowosci
Taki rozwdj osoby ludzkiej moze by¢ opisany na rdéine sposoby, wedtug pierwszenstwa
dawanego jednym czynnikom zamiast innym. Mozna pamietac¢ o réznych procesach wedtug dwéch

wielkich tradycyjnych szkot psychologicznych.

2.1. Wedtug psychoanalizy

We freudowskiej teorii okres niemowlectwa (pierwsze piec¢ lub sze$¢ lat zycia) jest kluczowy
dla formacji osobowosci. W tym czasie seksualnos$é, ktéra tworzy dla niego gtéwny dynamizm
wzrostu, nabywa swoje zasadnicze znaczenie i staje sie oralna (upodobanie ssania), analna
(wydalania), falliczna (dotyczy organdéw seksualnych), wedtug kolejnych zmian poszukiwania
organicznej przyjemnosci w wymienionych strefach cielesnych.

Okoto trzech lub czterech lat w okresie fallicznym pojawia sie stynny Kompleks Edypa:
chtopiec, ktory odkryt juz réznice miedzy organami seksualnymi meskimi i zerskimi, czuje silng
atrakcyjnosc seksualng ku swojej matce; lecz mysl, ze moze by¢ ukarany przez swego ojca poprzez
kastracje powoduje w nim obawe i ucieczke do mechanizmdéw obronnych ttumigc zadowolenie z
podobnych pragnien i identyfikujgc sie z nim.

Dziewczynka natomiast mysli, Zze zostata pozbawiona meskiego organu, ktéry powinna
posiadac, dla swojego niedozwolonego pragnienia ku ojcu i czuje sie ukarana przez matke, ale
ukierunkowana od poczatku istnienia, ustaje, aby z nig sie zidentyfikowac: jest to Kompleks Elektry.

Jako konsekwencje tych ttumien rozpoczyna sie faza utajenia, ktéra konczy sie z pojawieniem
sie dojrzewania pfciowego. W tym okresie zwanym ptciowym, energia seksualna, ktora byfa ukryta,
objawia sie w coraz silniejszych impulsach nastawionych na rozmnazanie sie. Jesli jego
zaspokojenie jest utrudnione, bedzie potrzebne odwotanie sie do nowych mechanizmow

obronnych, szczegdlnie do jego sublimacji w kulturze, w sztuce, w religii.

2.2. Wedtug psychologii humanistycznej
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W tym podejsciu zmienia sie wizja rozwoju. Poprzez wzrost, jako jedna catos¢ réznych
proceséw, osoba dochodzi do ostatecznej autorealizacji, ale w ciggu catego zycia.

Psychologia klasyczna, wedtug Freuda, skoncentrowata sie prawie wyfgcznie na wieku
dzieciecym i dorastania. Jej zainteresowanie dla ludzkiego rozwoju konczyto sie wraz z
dojrzewaniem, w wieku okoto 18 lat, i interpretowata, wychodzgac z perspektywy dzieciecej, inne
drogi zyciowe (przypis: Tradycyjna psychologia rozwojowa konczyta sie w wieku 18 lat. W
przeciwienstwie wzrost duchowy rozpoczynat sie okoto 18 lat. Tam gdzie konczyt sie pierwszy,
rozpoczynat sie drugi. Miato sie zatem do czynienia z pewnym przesunieciem fazowym miedzy
tymi dwoma rzeczywistosciami). Wedtug psychologii humanistycznej przeciwnie: osoby doroste i
zdrowe funkcjonujg wedtug wtasnych praw i szczegdlnych motywacji, niezaleznych od tych
wczesniejszych i muszg by¢ badane poczgwszy od ich okresu zycia.

Powstawanie osobowosci nie wynika tyle z determinizmu instynktu, lecz z nieustannie
odnawiajgcej sie struktury w nachyleniu ku przysztosci (tendencja aktualizacyjna?), ku celowi, ku
poszukiwaniu wartosci wyzszych. Allport sympatyzuje z ideg, ktéra widzi w osobie ludzkiej autora
swego rozwoju. Nie jest ona jedynie bytem ,reagujacym” wobec impulséw seksualnych, jak go
widzi psychoanaliza, ale jest rdowniez pierwszorzednie bytem ,projekcyjnym”, ,w procesie
stawania sie” ku realizacji pewnego zamystu, projektu siebie samego. Osoba ludzka nie jest tez
seryjnym produktem, ale oryginalnym wynikiem, siebie samego w procesie stawania sie, pewnego
rozwoju, ktory ma indywidualng historie. Ta historia znajduje sie w powigzaniu (korelacji) tak z
osobistg inicjatywa z jej zyciowymi cyklami, jaki i z sytuacjg ciata osoby i jego psychologicznymi
stanami.

Mozemy wspomniec sposdb, w jaki Erikson opisuje znaczenie wieku dojrzewania (12-20 lat),
czasu poszukiwania wfasnej tozsamosci. Jest to okres, w ktérym mtodzieniec poszukuje, by
odnalez¢ samego siebie. Przyjmuje rézne postawy i zachowania zewnetrzne, aby to osiggnac i
postepuje w kierunku poczucia sensu samego siebie i obranych celow w sposéb zintegrowany i
spdjny. Podejmuje cele gtéwne bez btgdzenia i poszukuje wiernie i z odwagg wtasnej tozsamosci.
Ta ostatnia nie zostaje osiggnieta bez pewnego twdrczego kryzysu: kryzysu tozsamosci, ktory

przewaza w wieku dojrzewania, ale ktory daje odczué swdj wptyw przez cate zycie.

2.3. Wzrost poprzez cykle zyciowe

2.3.1. Mtody dorosty: rozwdj oczyszczajgcy (20-45 lat)

Jesli nastolatek pozytywnie rozwigzat kryzys tozsamosci, rozumie juz wartos¢ wzajemnosci i
pojmuje blizniego jako dar i odkrywa mozliwos¢ obdarowania innych bez zatracenia siebie. Jest to
okres wielkich decyzji zyciowych i powotaniowych takich jak matzenstwo, kaptanstwo czy zycie
konsekrowane. Energie i sity mtodego cztowieka kierujg sie z zaufaniem i postanowieniem ku
transcendencji samego siebie poprzez realizacje projektu zycia, ktdry zawiera przyjecie zawodu i
wybor stanu zycia i odpowiedzialnosci z nimi zwigzanych. To wszystko zdecydowanie zmienia jego

osobiste relacje: jest praktycznie zmuszony staé¢ sie mniej egocentrycznym poprzez tworzenie
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nowych wiezi uczuciowych, rodzinnych i zawodowych. Wykonuje z entuzjazmem swoje zadanie
kreatywnosci i odpowiedzialnosci spotecznej.

Jako paradygmat tego etapu Erikson przyjmuje twodrczo$é, ktéra odnosi sie ogdlnie do
zdolnosci rozpowszechniania sie kazdego rodzaju zycia poprzez kreacyjng wolnos¢ i statg wiernosé
ideatom. Napotyka ona nierzadko na rozbiezno$s¢ miedzy ideatami mtodzienczymi i tymi
konkretnymi w obszarze pracy i w konsekwencji ma wrazenie bycia nieprzygotowanym, aby stawic
czota rzeczywistosci.

Moze réwniez spotka¢ wiele przeszkdéd wobec swego pragnienia odnawiania metod i
struktur zawodowych, duszpasterskich, a wspdtpraca z kolegami moze sta¢ sie petna trudnosci i
uprzedzen. Mtodzieniec, unikajac kazdego rodzaju osamotnienia i nie zatrzymujgc sie na
stereotypowych i formalnych relacjach, ktérym brakuje autentycznej spontanicznosci i gtebi,
bedzie poszukiwat tego, by pozwoli¢ sie ozywiac potrzebom mitosci.

Tendencja i zdolnos$¢ do ,tworzenia”, do rozszerzania sie w miodej osobie i w wielu innych
typach aktywnosci: pracy, zadaniach, zajeciach spotecznych, gorliwosci, trosce, podtrzymaja
miodzienca w hojnym darze witasnej egzystencji i w stuzbie temu wszystkiemu, co zostato
stworzone w mitosci.

To solidarne zaangazowanie bedzie mogto prowokowa¢ w nim pierwsze napiecia i
rozczarowania oraz tesknote za wczesniejszymi beztroskimi okresami. | jesli zostanie to pofaczone,
jak to jest normalne i wiasciwe dla tej fazy, z suszg pustyni i ciemnoscig wiary, jednos¢ miedzy
aktywnosciag wewnetrzng i zewnetrzng stanie sie problematyczna. Takie trudnosci osobiste, ktore
obcigzajg jego droge, staja sie jednakze wyzwaniami do bardziej autentycznego zrozumienia tego,
co nasladowanie zaktada: wtgczenia sie w misterium paschalne. Mtodzieniec musi przejs¢ proces
oczyszczenia i niezmiennie wytrwac¢ w poszukiwaniu duchowej doskonatosci; ale tez sam ryzykuje
rozsypaniem i powierzchownoscig wobec swego ztozonego zachowania sie i wobec bardzo réznych
odpowiedzialnosci: zycia wewnetrznego, wielkodusznej stuzby dla wspdlnoty i pilnych apostolskich
potrzeb.

W pewnych srodowiskach dobrobytu i petnego obawy poszukiwania indywidualistycznego
szczesScia bedzie mogt takze mocno odczu¢ sens ,gtupstwa wiary” (1 Cor 1,21). Stopniowo odstoni
mu sie to, ze jest to nasladowaniem ,,Chrystusa ukrzyzowanego” (Ga 2,20) i to nowe ewangeliczne
Swiatto przeksztatci sie w przesuniecie ku systematycznosci i mocy w podjetym zyciu.

Znaczenie tego okresu zyciowego jest dokfadnie takie: doskonali¢ mtodego cztowieka w
uwewnetrznieniu ewangelicznych wartosci poprzez coraz konkretniejszg osobistg refleksje nad
swojg wiarg. To bedzie oczyszczato jednoczesnie jego motywacje, zbyt czesto mocno oparte na
wiasnych sitach i swoich wtasnych planach i ,swietych postanowieniach”. W ten sposdéb z pewnym
trudem bedzie postepowat na drodze integracji réznych poziomoéw osobowosci i bedzie zmierzat

ku postawom i zachowaniom coraz bardziej ewangelicznym i chrystocentrycznym.

2.3.2. Kryzys przechodzienia wieku sredniego (35-45 lat)
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Okoto dziesiec¢ lat przezytych w tych autonomicznych sytuacjach moze byé wystarczajace,
aby wytworzy¢ w podmiocie ,utrate wszelkiego zapatu”, rutynowe zycie, gdzie mitodziencze
ztudzenia (iluzje) sa zgaszone i kryzys realizmu czy tez potwierdzenie samego siebie moze go
doprowadzi¢ do rozczarowania i rozgoryczenia. Bedzie zatem odkrywat trudnos$¢ w doprowadzeniu
do konca wtasnych projektéw i ideatow.

To bedzie mogto tworzy¢ poczatek kryzysu sensu zycia, nazywanego rowniez kryzysu
potudnia, demona potudnia, kryzysu wieku sredniego, kryzysu dojrzatosci, poniewaz pojawia sie w
potudniu zycia, w przyblizeniu okoto 40 roku zycia, kiedy rodzi sie juz pewne zmeczenie
sprowokowane przez zderzenie z twardg rzeczywistos$cig pracy i wspotzycia z innymi. To tworzy
moment decydujgcy ludzkiego zycia ze wzgledu na to, ze wcigga catg osobowos¢, ktdra, w petni
swoich mocy, smutno odczuwa zanikanie Swiezosci mtodzienczych entuzjazmow.

Dante rozpoczyna Boskq Komedie w ten sposdb: ,,W potowie naszego zycia, znalaztem sie
ciemnym lesie, w ktorym prosta droga byta zagubiona”. Zapat mtodosci pozwalat dtugo znosic¢
wiekszy niz normalny wysitek, lecz z uptywem lat, mtodziencze sity zanikajg i wchodzi w ich miejsce
kryzys. Praca staje sie ciezkim prawem, ktére powoduje zmeczenie i rozczarowania oraz prowokuje
0golny nieporzadek umystu i serca. Cate istnienie przedstawia sie jako stracone mimo swoich
sukcesOow i pojawia sie jako coraz bardziej zdemotywowane: wrazenie rutyny, niepokoju,
przygnebienia egzystencjalnego powaznie wzrastaja.

Czasami ten kryzys moze nadejs¢, ze wzgledu na szybkie zmiany wspotczesnego
spoteczenstwa i jego niespokojnego aktywizmu, piec¢ czy nawet dziesiec lat wczesniej niz zazwyczaj.
Przynajmniej w jakims jego psychologicznym aspekcie; i mowi sie wtedy o kryzysie wyjatowienia
czy tez przedwczesnego wypalenia.

Wsrod najczestszych czynnikdow takiego kryzysu mozna wspomnieé: pewne wrazenie
monotonii zycia, depresja duszy, ogdlne poczucie znuzenia i psychicznego zmeczenia z
nastepujgcym obnizeniem poziomu entuzjazmu. Jednoczesnie moze pojawic sie silna atrakcyjnosc
i zapat dla tego wszystkiego, co sie pozostawito i moga na nowo obudzi¢ sie wczesniejsze kryzysy,
zwtaszcza kryzys emocjonalny. Zmiany organiczne i psychologiczne menopauzy moga ksztattowac
czesc tego trudnego okresu, nawet jesli kryzys jest od nich niezalezny i zasadniczo staje sie coraz
ciezszy w ludziach.

Temperamenty z najwiekszymi ambicjami ryzykujg przywigzanie sie do swojego aktywizmu i
to w taki sposéb, ze paralizujg zycie wewnetrzne i tracg poczucie wiasnych gtebokich potrzeb,
zreszty niespetnionych i odsunietych na okres pietnastu czy dwudziestu lat ze wzgledu na
koniecznos¢ absorbujacej i nadmiernej pracy. Aby by¢ docenieni we wtasnych oczach i w oczach
innych, tego typu osoby martwig sie, zeby podwoi¢ wydajnos¢, popadajgc w ten sposdb w stan
przemeczenia, ktdry coraz bardziej komplikuje ich trudng sytuacje.

Ta przejsciowa epoka ma fundamentalnie wymiar religijny w szerokim znaczeniu: jest to
okres wielkich pytan i ogdélnego porzadkowania. Jego ludzki cel jest zbudowany przez odkrycie
sensu wtasnego istnienia i wfasnego dziatania oraz powtdrzenia i ostatecznej reorganizacji zycia
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wedtug prawdy. Progresywne i ostateczne godzenie sie ze smiercig jest jednym z pilnych zadan dla
wszystkich, wierzgcych i niewierzgcych, aby osiggna¢ dojrzatg pogode ducha.

Ponadto osoba wierzaca, poprzez swoje watpliwosci w wierze, brak nadziei i trudnosci w
mitowaniu, bedzie musiata zrozumie¢ i zaakceptowaé, ze nadszedt moment odkrycia nowych
fundamentalnych wartosci i ewangelicznych motywacji, ktére nadadzg wierzgcemu odnowiony
szacunek i rados$¢ dla débr paschalnych i go na nowo utwierdzg w chrzescijaiiskiej nadziei: jest to
przejscie z osobistych projektow do petnego przyjecia planu Bozego, od wiary niedojrzatej do
ewangelicznej dojrzatosci. W duchowym obszarze jest to nazywane ,, drugim nawroceniem”, ktére
zaktada przejscie do zycia teologalnego, do doswiadczenia mistycznego i do pewnego
pozytywnego owocu, ze ,Bog jest wierny i nie pozwoli”, zeby wierzgcy byt kuszony ponad wtasne

sity, ale wraz z pokusg ,, wskaze mu droge wyjscia i site, zeby w niej wytrwac¢” (1 Cor 10,13).

2.3.3 Dojrzaty dorosty: jego dynamiczna rownowaga (45-70 lat)

Ten etap zyciowy jawi sie coraz bardziej jako najpogodniejszy i wdzieczny oraz tworzy bardzo
wazny etap dla medycyny i psychologii. Zmiany fizjologiczne, ktérych podmiot doswiadcza
oznaczajg, ze apogeum jego zdolnosci fizycznych przemija: pojawiajg sie zmarszczki, wtosy stajg sie
siwe, pogarsza sie wzrok, potrzebuje sie czesto dwuogniskowych okularéw, staje sie trudne
utrzymanie linii, trzeba zwraca¢ uwage na cisnienie tetnicze, pojawia sie odczucie pierwszych
dolegliwosci, powtarza sie czesto: ,to mi sie nigdy wczesniej nie przydarzyto”, tatwiej i bardziej
natarczywie pojawia sie zmeczenie. Osoba ta zdaje sobie sprawe, ze schytek/zmierzch ciata
rozpoczat juz proces nie do zatrzymania oraz ze choroba i sama smier¢ sg coraz blizej nizby
oczekiwat.

W ten sposdb rosnie Swiadomos¢, ze zycie idzie naprzdd ku swojemu ostatecznemu celowi i
ze juz wchodzi w drugi decydujacy etap. Zmienia sie perspektywa i temat ,czasu” zaczyna
zajmowa¢ sedno jego zmartwien i rozmow. Podmiot wie, ze jego ,wczoraj’ przewaza juz
jakosciowo nad jego ,jutrem” i ze przestrzen, aby realizowac swoje projekty coraz bardziej sie
skraca.

Na poziomie psychologicznym jest to czas stabilnosci pracy i zycia zawodowego; objawia sie
to w wiernosci w wykonywaniu przyjetych obowigzkdéw, trzymania sie honorowych zasad i
wzajemnego szacunku; jest to takze okres zaspokojenia psychicznego, poniewaz widzi sie
dojrzewanie pielegnowanych w pocie czofa owocéw.

Wedtug Junga, w tym okresie osoba musi osiggna¢ swojg rownowage i sens nowego etapu.
Ma do rozwiniecia wtasny ,$lad” czy tez zaniedbane cechy. Ale dodaje: ,,dochodzimy do potowy
Zycia z coraz wiekszym nieprzygotowaniem i, co gorsza, dochodzimy tu z zapasem uprzedzen”.

Jest to czas rewizji projektow osobistych i celow duchowych, znéw odkrywajagc nowe
motywujgce i ugruntowane ognisko. Energia psychiczna w pierwszej czesci zycia byta zorientowana
na swiat zewnetrzny poprzez poszukiwanie sukcesu, seksu i wtadzy; ale w drugiej czesci przychodzi

wielkie przekierowanie ku wnetrzu, ku zdobyciu skarbu wewnetrznego. Od mozliwego
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zawodowego aktywizmu i w koncu od stresu przechodzi sie ku swojej rownowadze i poczuciu
nowego cyklu. W takim celu podmiot musi zmagac sie z kazdego rodzaju stagnacjg i ambiwalencjg
(sprzecznoscia).

Na poziomie religiinym dojrzaty dorosty postepuje na drodze dojrzatej wiary, otwartej na
Bozy plan co do swego powotania i misji, odkrywajgc w nowy sposob ewangeliczne wartosci, ktore
oczyszczajg i umacniajg jego duchowe przezycie (doswiadczenie) i pozwalajg odczytaé wtasng
historie w Swietle Boga.

Takie wartosci pozwalajg cztowiekowi kontemplowaé przeszfos¢ jako prowadzong przez
Opatrznos$¢ Boga, aby jg oczyszczac i przygotowac jg na autentyczne spotkanie z Nim w prawdzie
stworzenia. Natomiast dzisiaj przedstawia sie mu jako moment taski i nadziei, aby mogt poczud z
radoscig, ze wszystko jest mozliwe ,, w tym ktéry daje site”. Te wartosci rozswietlajg mu takze jego
przysztosé, ktéra pojawia sie jako przygotowana przez Ojca, ktéry z mitoscig zarezerwowat mu
miejsce w niebie; w takiej wizji, potagczonej z wiarg i nadziejg ewangeliczng jego droga wzbogaca
sie o nowe motywy mitosci, ktére bedg dynamizowaé jego wielkoduszne ofiarowanie sie

Chrystusowi i jego KosSciotowi.

2.3.4. Dorosty w podesztym wieku: pogodne spetnienie duchowe (ponad 70 lat)

Chinskie przystowie stwierdza, ze ,uczymy sie zy¢é az do Smierci”. W naszych czasach
podejmuje sie wzrastajgcg Swiadomos¢ znaczenia tego okresu tak na poziomie demograficznym
jak i duchowym. Zauwazalny wzrost ilosci oséb starszych zwieksza potrzebe zrozumienia ich cyklu
zycia i dynamicznego zadania tego wyzwania: jest to moment na uzupetnienie (dopetnienie)
wiasnego powotania i misji w Kosciele.

Zaawansowany wiek doprowadza do kulminacji zdobycze i btedy poprzednich etapdw.
Erikson pisze: , Tylko w starszej osobie, ktdra troszczyta sie o rzeczy, o ludzi i przystosowata sie do
prob, triumfow i zawodow zycia, tylko w niej stopniowo dojrzewa owoc wczesniejszych etapow.”

To zaktada pewnga site wewnetrzng, by z pewnym dystansem stawi¢ czota zyciu, Smierci,
fizycznemu przemijaniu i przystosowaniu sie do tego oraz by osiggna¢ catkowity integralnos¢. Taki
proces integracji i spojnosci jest czesto utrudniony przez sprzecznosci (przeciwienstwa) i opory,
ktore pochodzg od otaczajgcego Swiata.

W przesztosci psychologowie opisywali ten okres jako przeciwienstwo dziecinstwa i
dorastania: dokonywata sie zmiana kierunku z zanikiem psychologicznych i spotecznych aspektow
rozwinietych u poczatku zycia. Dzisiaj psychologia cykldw zyciowych przedstawia to raczej jako
proces ciggtego rozwoju.

W kazdym razie negatywne wrazenie utraty elastycznosci fizjologicznej i w konsekwencji
zmniejszajacej sie wydajnosci w pracy, wptywaja w nieprzyjemny sposéb na starszg osobe. Jeden z
gtebokich i powaznych momentéw tego etapu znajduje sie doktadnie w jego poczatku, kiedy idzie

na emeryture i jest zastepowany w obowigzkach zawodowych. Ta zmiana wywotuje odczuwalne
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konsekwencje i pobudza nierzadko jeden z powaznych problemdéw starosci: brak znaczenia
wiasnego istnienia: ,do niczego nie jestem juz potrzebny”.

Pozytywna strona tego wrazliwego okresu prowadzi go przede wszystkim do zaakceptowania
rzeczywistosci w Swietle wiary. Zrozumienie ludzkie i chrzescijanskie ze strony braci i zajecie
dostosowane do swoich sit, pomogg mu wykorzysta¢ w petni ten moment taski i wypetnienia
chrzescijanskiego. Chodzi o zainicjowanie wieku duchowej ascezy. Chociaz ciato powoli sie kruszy,
wzrost duchowy, ktéry nie jest zwigzany ani z wigorem biologicznym, ani tez z wydajnoscia
zawodowg, nieprzerwanie sie doskonali. Cztowiek kurczy sie fizycznie, ale krdlestwo Pana
postepuje naprzéd rozszerzajgc sie w catej jego osobowosci i w Swiecie. Jest wcigz wezwany,
nawet bardziej niz kiedykolwiek do wypetnienia swego powotania i eklezjalnej misji i ma na to
odpowiedzie¢ z wielkodusznoscig, przywigzujgc wage do ustawicznej modlitwy i odkupienczego
daru dla Pana, intensyfikujgc zaangazowanie w stuzbie Kosciota z troskg poprzez apostolska
wartos$¢ swojej egzystencji, ktéra powieksza jego skutecznos¢ poprzez udziat w misterium
paschalnym.

Ten okres, jak zaden inny, ma zadanie oswieci¢ sens istnienia ziemskiego i przyjecia go w
synowskim duchu, stajac sie ozywiajgcym modelem pogody ducha, nadziei i poczucia
bezpieczenstwa, poniewaz osoba wierzaca nie idzie ku pustce czy ku czemu$ tragicznemu i
nieuniknionemu, lecz ku ostatecznemu spotkaniu z Ojcem. Stwierdza sie: ,Kiedy sie starzejemy
wszystko odchodzi, ale Bdég przychodzi” (R. Bazin). Cztowiek stara sie dokona¢ wtasnego
wzniesienia ku Tréjcy Swietej, ktérego bt. Elzbieta do Tréjcy Przenajéwietszej dokonata dwa lata
przed swoja $miercig: Méj Boze, Tréjco Swieta, ktérg adoruje, poméz mi zapomnieé catkowicie o
sobie, aby utwierdzi¢ sie w Tobie, nieruchomo i spokojnie jakby moja dusza byta juz w wiecznosci
[...] zeby kazda chwila prowadzita mnie gtebiej w gtebokosci Twojego misterium”. W takiej kondycji
osoby w podesztym wieku, ,,wydadzg owoc nawet i w starosci, petni sokdéw i zawsze zywotni, aby

Swiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy, moja Skata” (Ps 92, 15n.).

3. Modele wzrostu psycho-duchowego

Osoba ludzka jednoczesnie idzie zgodnie z rytmem wzrostu biologicznego, dojrzewania
psychologicznego i rozwojem duchowym. Po przedstawieniu gtebokiego wspdtprzenikania i
odpowiedniej zaleznosci miedzy réznymi sktadnikami wzrostu duchowego i réoznymi okresami
zyciowymi pytamy sie o to, jak mozna opisaé, w harmonijnej formie, ich wzajemne oddziatywanie
na siebie podczas drogi tego procesu.

Rdézne stanowiska teoretyczno-operacyjne, jednoznaczne czy domysine, mogg by¢

streszczone w trzech modelach: ,rownolegtos¢”, , kontrast” i , koegzystencja”.

3.1. Réwnolegtosc¢ (paralelizm)
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Model oparty na rownolegtosci utrzymuje istotng zgodnos¢ miedzy procesami wzrostu
ludzkiego, dojrzatosci psychologicznej i rozwoju duchowego uzalezniajgc go od tego ludzkiego.
Taka dojrzatos¢ jest gtdwng czescig podtoza ludzkiego i dyspozycji ku swietosci.

,Swietos$¢ chrzeécijariska i odpowiednio réwniez proces, ktéry do niej prowadzi, jest
antycypacjg chwalebnej kondycji czy tez powrotu do stanu pierwotnej sprawiedliwosci, dwie
pozycje, w ktéorych réwnowaga psychiczna zbiega sie z petnig duchowg” (F. Ruiz Salvador,
Diventare personalmente..., s. 288).

Obecnos¢ nerwic jest utrudnieniem dla swietosci o ile moze pociggac za sobg nieobiektywny
kontakt z rzeczywistoscig i ucieczke w fikcje. Powszechne powotanie do swietosci objawia, ze wola
Stwdrcy wymaga powaznego zaangazowania dla petnej promocji czesci ludzkiej i dla ,,ponownego
zjednoczenia w Chrystusie wszystkich rzeczy” (Ef 1,10).

To stanowisko ukazuje dobrze ideat, ale jest mato przylegajagce do konkretnego faktu
réoznorodnosci Swietych oséb. Ponadto naraza sie na zniechecenie na chrzescijanskiej drodze osdb,
ktore cierpig na ograniczenia czy zaburzenia psychiczne: jesli ktos$ nie jest doskonaty na poziomie

ludzkim, nie mogtby zostaé Swietym.

3.2 Kontrast

Model przeciwny tzw. kontrastu pojmuje taske i jej postep jako koniecznie potaczone z
,upadkiem” sfery ludzkiej, widzianej z pewnym podejrzeniem i nieufnoscia.

Doskonata rownowaga psychiczna moze kierowaé do iluzji samowystarczalnosci, do
duchowej pychy; troska o pierwiastek naturalny (przyrodzony) prowadzi do niedoceniania lub
zapominania o rozwoju ducha; natomiast psychiczne ograniczenie staje sie dodatkowym bodzcem
do szukania w Bogu wtasnej doskonatosci.

Z tego powodu rozwdj zycia nadprzyrodzonego musi prowadzi¢ do lekcewazenia i do
upokarzania wymiaru przyrodzonego. Ciato jawi sie jako osiotek do oktadania kijem i do
okietznania. Misterium krzyza, szalenstwo i skandal, jest mocnym punktem takiego zapatrywania.
Bdg — argumentuje sie oprocz tego — dziata cuda wsrdd ,,biednych”, ,,matych”, objawia swojg moc
w ,meczennikach” (por. 1 Kor 1,27-29). ,,Duchowy proces rozwija sie na podstawie prostych i mato
faworyzowanych proceséw psychicznych, w ktorych rozbtyska lepiej wielkos¢ Boga” (C. Becattini,
,Dojrzatos¢ duchowa”...). Stad — oponenci kontratakujg — Bég wybiera ludzi z nerwicami, zeby

zawstydzi¢ zdrowych!

3.3. Koegzystencja (wspotistnienie)

W naszych czasach przewaza stanowisko posrednie, oparte na koegzystencji — wspatistnieniu
miedzy dwoma modelami paralelizmu i kontrastu, zaktadajgce czesciowa wspoétprace i wzajemne
oddziatywanie pomiedzy dwoma procesami. One faktycznie niekoniecznie sie wykluczajg;

przeciwnie, nie potrafigc wyttumaczy¢ niektorych spraw, przypadkéw dosc¢ ekstremalnych, a wiec
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rzadkich, zmierzajg czesto do naktadania sie i do uzupetniania sie wzajemnie z przewaga jednego
lub drugiego modelu.

Ma sie zatem do czynienia z petnym szacunku i wyraznym przenikaniem sie dwodch
rzeczywistosci, wedtug prawa Wocielenia. Osobista wolnos¢ i Boza inicjatywa dziataja we

wspotpracy ze sobg (synergia).

,Chrzescijanstwo — zauwaza Vergote — nigdy nie zamierzato negowa¢ wymiaru ludzkiego. Pomimo
umiejscawiania go w teologicznych zasadach, jednakze czesto negowato go w praktyce. Ta
sprzecznos¢ nie rodzi sie ze ztej woli: wynika z niezrozumienia. Nie jest sie w petni rozpoznanym,
zrozumianym i szanowanym na wtasnym poziomie ludzkim, jesli oddawato sie cztowieczenstwu osoby
Zyjacej zaszczyt bycia znakiem Bozej chwaty. Ten paradoks zalezy od samej istoty chrzescijafistwa i
historycznej natury cztowieka [..] Konflikty miedzy chrzescijanstwem i cztowiekiem sg zatem
nieuniknione. Humanizm chrzescijanski nie bedzie mégt nigdy pozostaé w beztroskim pokoju. W
kazdym przypadku pokdj jako jednoczenie (integracja) roinych rozpoznanych rzeczywistosci jest

zawsze do podejmowania w pracy” (A. Vergote, Chrzescijariskie niezrozumienia cztowieka).

Ta sytuacja, konfliktowa do pewnego stopnia, — dodaje Alszeghy — ,bedzie pobudzata
chrzescijanina do otwierania sie na animujgcg moc Ducha. Z drugiej jednak strony tego konfliktu
osobowos¢ bedzie hamowana we wzroscie duchowym, bedzie szukata zbawienia w ucieczce, w
ttumieniu Swiadomosci tej nieudanej integracji i bedzie to narazato jg na ryzyko nerwicy.

Pewien brak psychologicznej dojrzatosci, niezawiniony, moze wspotistnie¢ ze szczerym
zaangazowaniem duchowym i naktania¢ do osobistego wysitku i otworzenia sie na Ducha

Swietego.

4. Aspekty wzrostu psycho-duchowego

Caty ustrdj psychiczny jest wtgczony w nadprzyrodzony rozwéj. Uwydatnimy teraz niektore
elementy proceséw psychicznych, specyficznie i $ci$le powigzanych ze wzrostem duchowym,

takich jak znaczenie, obszary i wzory, rozpoczynajac od kilku wyjasniajgcych zasad takiego procesu.

4.1. Dojrzewanie dziedzicznosci lub rozwoéj wiedzy

Pierwszy model opisuje rozwoj jako wzrost lub jako naturalne dojrzewanie cech otrzymanych
dziedzicznie. Ktadzie nacisk na ,rozwijanie od wewnatrz”, na dojrzewanie wrodzonych tendencji
pomijajgc éwiczenie, doswiadczenie i koniecznos¢ uczenia sie. Rozwdj jawi sie jako postepujacy
wzrost struktur i funkcji az do osiggniecia dojrzatosci; to ma znaczenie dla rozwoju fizycznego,
ktory trwa dopdki nie osiagnie sie szczytu i mocnej dojrzatej struktury. Psychika jest opisywana
przez wewnetrzne napiecie co do przekraczania siebie, realizacji specyficznych ludzkich

mozliwosci. Jest to z pewnoscig bardzo znaczace do ttumaczenia rozwoju organizmow zwierzat, ale
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odnosi sie relatywnie takze do ludzkiego rozwoju psychicznego, kiedy chce sie przebadac
korelacyjne zwigzki miedzy rozwojem fizycznym i psychicznym: np. psychomotoryke, percepcje,
inteligencje i dodatkowo wptyw dojrzewania na ksztattowanie osobistych sktonnosci.

Wedtug teorii dziedzicznych naturalne dyspozycje rodzg sie i rozwijajg w automatyczny
sposob. ,Wielkie dzieta duchowe — stwierdzajg zwolennicy tego kierunku — sg jedynie mozliwe w
oparciu o okreslone dziedziczne uwarunkowania”. , Geniusz (Talent) rodzi sie”, pisat Krestschmer.
Allport twierdzit: ,, Jest oczywiste, ze zdolnosci nerwowe dziecka nie s3 kompletne: jego mdzg nie
jest wystarczajgco obdarzony w ostone mielinowg, jego rozwdj gruczotowy jest niekompletny, az
do okresu dojrzewania nie ma dojrzewania gruczotéw seksualnych. Dziedzicznos¢ wywiera
powszechny wptyw na ksztattowanie osobowosci”.

Natomiast drugi model w przewazajgcy sposdb ktadzie nacisk na procesy uczenia sie:
poznanie jest zasadniczym czynnikiem ksztattowania osobowosci. Osoba ludzka przychodzi na
Swiat jako tabula rasa, jako czysta kartka; to rodzinne i spoteczne Srodowisko odpowiada za
wypetnienie jej danymi. Wszyscy rodzg sie z natury tacy sami; to edukacja determinuje powstanie
rdznic poprzez poznanie, przekonania i wartosci, ktére motywujg do osobistego wysitku. Te teorie
pomagajg w szczegdlny sposob rozumieé wszystko to, co odnosi sie do rozwoju spoteczno-
emocjonalnego, ktéry wymaga nabywania nowych zdolnosci i umiejetnosci odpowiednich do
srodowiska.

Wzrost duchowy, jednak jest zrozumiaty jedynie wychodzgc od pojecia osobowosci, ktore
uwzglednia dwie rzeczywistosci dziedzicznosci i pdzniejszych proceséw uczenia sie. W opisie
rozwoju standw afektywnych, uwarunkowan motywacyjnych, nawykoéw to czynnik dziedzicznosci
jest tym, ktdory ma znaczenie. Te procesy sg jednak niewystarczajgce w opisie rozwoju
poznawczego. Osoba ludzka nie tylko wzrasta i rozwija sie biologicznie, ale bedac swiadomg i
wolng, uczy sie i postepuje w rozwoju.

Cztowiek jest zamierzonym autorem witasnej egzystencji i wolnosci, przynajmniej w
znaczeniu, ze moze zajac¢ stanowisko w sposéb swiadomy i odpowiedzialny wobec wymagan i
wyzwan osobistego i spotecznego postepowania. Stad mozna stwierdzi¢ za Seneka: ,Nie do nas

nalezato narodzenie sie do zycia, ale w naszych rekach jest narodzenie sie na nowo”.

4.2. Obszary rozwoju

Zasadniczymi poziomami rozwoju s3: poznawczy, moralny, emocjonalny, spoteczny.

Rozwdj poznawczy umozliwia podmiotowi coraz gtebsza percepcje rzeczywistosci i otwiera
mu coraz szersze horyzonty. To zostato podkreslone szczegdlnie przez Piageta, ktory akcentujac
rozwdj mechanizmow poznawczych przedstawia dobrze okreslone etapy: od inteligencji senso-
motorycznej pierwszych lat zycia (lata 0-2), przez faze przedoperacyjng (lata 2-4) i intuicyjnej mysli
(lata 4-7), dochodzi stopniowo do mozliwosci wykonywania konkretnych akcji (lata 7-11), ktére

przygotowujg dziecko do mysli formalnej i do dziatan doswiadczalnych na poczatku dojrzatosci

53| Strona



ptciowej (11 lat); w tym wieku pojawia sie logiczne myslenie z jego zdolnoscig abstrakcji, dystansu
od konkretnych danych i otwartoscig na perspektywy i ideaty transcendentne.

Taki rozwdj poznawczy jest ponadto Scisle powigzany z rozwojem moralnym, uwydatnionym
zwtaszcza przez Kohlberga, i ktéry wyraza sie w trzech waznych momentach: poziom
przedmoralny, w ktérym przewaza kryterium kary, Slepego postuszenstwa i naiwnego hedonizmu;
poziom posredni, tradycyjnej i praktycznej moralnosci do przyjecia i do obdarzenia zaufaniem w
nakazach autorytetéw; poziom wysoki moralnosci, kierowany przez zasady przyjete osobiscie,
gdzie normy sg osgdzone przez osobe jako racjonalne i zastugujace, zeby je zachowaé. Wedtug
badan, pierwszy typ zmniejsza sie wraz z wiekiem, drugi osigga szczyt okoto potowy dojrzewania
(15 lat) i nastepnie stabilizuje sie, trzeci zmierza do ciggtego rozwoju. Na takg ewolucje ku normom
uwewnetrznionym wptywajg czynniki spoteczno-kulturowe, rdéznice indywidualne wedtug
ogdlnego rozwoju osobowosci, rodzinny klimat emocjonalny i pedagogiczny.

Rozwdj religijny bedzie poruszat sie w harmonii wraz z topnieniem moralnosci leku i
samozadowolenia ku moralnosci wartosci rozpoznanej i w sposéb wolny przyjetej. Osoba bedzie
dziatata nie dlatego, ze ,jestem w ten sposéb dobry” i Bg mnie nie ukarze (pierwszy poziom). Ani
tez nie dlatego, ze ,tak trzeba postepowac” z obowigzku lub z powodu, ze ,tylko tak Bog mnie
zaakceptuje” ze wzgledu na poszukiwanie uznania (drugi poziom), ale ostatecznie ze wzgledu na
to, ze ,Bog jest najwyzszg wartoscig mojego zycia” i takze dlatego, ze On jest , 0soba, ktéra daje
sens mojej egzystencji”, a wiec chce w sposob wolny is¢ ku Niemu (trzeci poziom).

Ten postep nie przebiega jednak w sposéb tak automatyczny; typy czy zachowania religijne i
moralne naznaczone przez lek, przez poczucie psychologicznej winy, infantylizmy (dziecinnosc)
niestety nie sg w istocie tak rzadkie, szczegdlnie w sSrodowiskach autorytarnych.

Innym waznym obszarem rozwoju jest ten emocjonalny. Funkcjonuje na bazie naturalnej, na
temperamencie; jednoczesnie jego ogolny ton ksztattuje sie w dziecinstwie w Srodowisku
rodzinnym, szczegélnie w ztozonych wieziach wzajemnego oddziatywania pomiedzy matky a
dzieckiem, rodzicami a dzieckiem.

Relacja, ktéra noworodek utwierdza z rodzicami, wrazenia przyjemne czy nieprzyjemne,
reakcje odprezenia czy napiecia, bezpieczenstwa czy niepewnosci, ktore otrzymuje, stajg sie
bogatym doswiadczeniem o emocjonalnym wptywie, ktére warunkuje otwartos¢ dziecka i jego
przyszte relacje, ktére oparte na tej pierwszej wiezi, mogg by¢ naznaczone przez pewng otwartosé
na rzeczywistos¢ lub przez postawe nieufne;j izolacji.

Relacja wystarczajgco pozytywna pozwala dostrzec w rodzicach osoby akceptujace, przynosi
doswiadczenie mitosci, bezpieczenstwa, opieki, szacunku i wspiera rozwdj postawy
optymistycznej, ufnej, ktéra utatwia konstruktywny stosunek do swiata; umozliwia takie sktonnosci
jak optymizm, realizm, zdolnos¢ do mitosci do zaufania, ktére nie sg $cisle religijne, ale ktore sg
kluczowe dla dojrzatej postawy religijnej takiej jak ofiarowanie sie Bogu i blizniemu.

W konsekwencji takie osoby przedstawiajg sie jako zdolne do mitosci w sposdb

bezinteresowny, stajg sie wolne poprzez samorealizacje, otwarte na wyzsze motywacje i ku
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systemowi wartosci do zaakceptowania, dla poszukiwania wtasnej tozsamosci i witasnego
powotania oraz misji w Swiecie.

Czes¢ emocjonalna posiada, w zyciu duchowym, zauwazalne znaczenie, ktérego nie nalezy
lekcewazyé, poniewaz moze ksztattowac widoczny element mozliwosci doswiadczenia religijnego.
Przygotowuje ona przede wszystkim do przenoszenia symbolicznych tresci obrazéw rodzicéw na
pojecie Boga wyczuwanego jako mitos¢ i do religijnosci pogtebionej i ofiarnej, ktora przekroczyta
juz dzieciece pragnienie bycia na pierwszym miejscu w roli zaspokajania wtasnych egocentrycznych
potrzeb.

To oznacza, ze uczuciowos$¢ osiggneta obecnie swdj etap ofiarny, po przezwyciezeniu fazy
nieprzyjemnej i narcystycznej, ktéry to wyraza sie w najwyzszym stopniu w syntezie uczuciowosci
wrazliwe] i uczuciowosci duchowej; ponadto, nie bedgc czynnikiem samym w sobie, potrzebuje
by¢ zharmonizowana z rozumem, bez blokad, przesunie¢ (wyparcia) czy mechanizméw obronnych.

W ten sposéb rozwdj emocjonalny jest widziany jako warunek tej wewnetrznej wolnosci,
ktora jest potrzebna, aby poznawac i decydowaé odpowiedzialnie o wtasnej przysztosci.

Wreszcie rozwdj spoteczny wskazuje nie na proces biernego dostosowania sie do srodowiska
a jeszcze mniej na konformizm pogodzony ze swoimi normami i wartosciami, ale wskazuje na
otwarto$¢ wobec zewnetrznej rzeczywistosci: inteligentne poznawanie wartosci innych oséb,
pozytywna ocena 0s8b, zrozumienie, zdolnos¢ do wspdtpracy, solidarnosci, itp. Jest to przejscie od
nieswiadomej identyfikacji i od interesownej zaleznosci dzieci do postepujgcej autonomii i petnej
dojrzatosci rozumianej jako zréwnowazona relacja z innymi i ze srodowiskiem.

Jako synteze tych wymiardw mozna stwierdzié, ze dojrzaty obszar religijny staje sie
integralny i powszechny i ze przyjmuje nastepujgce perspektywy: personalizacja pojecia Boga
objawionego i egzystencjalnego planu skupionego na Nim: to aspekt poznawczy; synowska relacja
z Nim: aspekt emocjonalny; pozytywna relacja ze Stworzycielem, ktéra wyraza sie w
przyswojonych normach oraz odpowiadajgcym im i zgodnym z nimi zachowaniom: to aspekt
moralny; i wszystko to wigczone w zaangazowanie eklezjalne i apostolskie: to jest aspekt
spoteczny.

Wzrost duchowy jest mozliwy dzieki dojrzatosci poszczegéinych obszaréw i od ich
harmonijnej integracji. W istocie dojrzata struktura psychiczna korzystnie przygotowuje ku
postawom duchowym. To moze by¢ uzupetnione w przypadkach tych swietych, oséb po ludzku
bogatych w cechy i talenty, ktére fascynujg tego, kto do nich sie zbliza. Jak chociazby proste
przyktady, ktére przychodzg na mysl: Sw. Filip Nereusz, Sw. Teresa d’Avila, Sw. Franciszek Ksawery,
papiez Jan XXIIl. Jak mozna zauwazy¢ nie chodzi jedynie o podkreslenie negatywnych
uwarunkowan wymiaru psychicznego na wzrost duchowy.

Jedynie w zaawansowanym okresie dojrzewania, okoto 17-18 lat, osoba dojrzata juz
zazwyczaj wystarczajgco w czterech obszarach wskazanych powyzej i posiada poznanie zasadniczo
odpowiednie siebie samego i rzeczywistosci zewnetrznej. Moze wodwczas rozwingé zdolnosé

autonomii, moze osobiscie przyjgé¢, odkryé i budowaé wilasne zadanie w Kosciele i Swiecie. Przed
55| Strona



tym wiekiem witasny organizm nie daje zwyczajnie istotnych warunkéw, aby mdéc moéwi¢, we
wiasciwym sensie, o autentycznym wzroscie duchowym, raczej jedynie o rozwoiju religijnym.

Wedtug A. Vergote ,autentyczna wiara religijna, osobista i rozpoznana w swym
transcendentnym przeznaczeniu, jest osiggana okoto 30 lat. Powszechne doswiadczenie to
potwierdza: po dojrzewaniu, cata formacja religijna wydaje sie do przerobienia od nowa [...]
cztowiek nie dochodzi do wymaganej dojrzatosci przez taki osobisty wybdr i poprzez uznanie
rzeczywistosci przed wtasnym wejsciem w zycie doroste.

Stad mozemy postawi¢ nastepujgce pytanie: Kiedy moze rozpoczgé sie zycie duchowe?
Odpowiedz, z psychologicznego punktu widzenia, nie moze by¢ jeszcze zadowalajgca, poniewaz
istnieje problem, ze wzrost duchowy rozpoczyna sie z poczatkiem wieku dorostego, podczas gdy
ten okres dojrzatosci psychologicznej jest mniej badany przez psychologie rozwojowg, ktdora wiele
lat temu koniczyta badanie wraz z opisem pierwszych dwudziestu lat zycia.

W kazdym razie, jesli ludzkie zachowanie nie jest tatwe do sklasyfikowania (opisania
stowami), jeszcze mniej mozna zatozy¢ ograniczenia co do Bozego planu. Stad podejscie miedzy
etapami duchowymi i cyklami zyciowymi jest przyblizone i spotyka sie wyjatki co do tej reguty,
przede wszystkim na poziomie naturalnym. Na przyktad, jesli jakas dwunastoletnia dziewczynka
jest zmuszona przez okolicznosci zycia zaja¢ sie rodzing lub mtodszymi braémi, staje sie
przedwczesnie dorosta we wtasnym znaczeniu odpowiedzialnos$ci, zaangazowania rodzinnego i
zawodowego, mimo ze moze pozosta¢ w niej wrazenie nie przezycia okresu dojrzewania ze
wzgledu na to, ze przeszta z dziecinstwa do zaangazowania spotecznego dorostego wieku.

Roéwniez na poziomie duchowym kazdy swiety jest wyjatkowy i spotyka sie kilka wyjatkow.
Tak przedstawia sie przypadek btogostawionej Laury Vicufia (1891-1904, wychowanka Corek Matki
Bozej Wspomozycielki, dorastajgca i jeszcze nie trzydziestoletnia; urodzona w Chile, ale w wieku 4
lat przenosi sie do Argentyny. Jest najmtodszg btogostawiona nie-meczennica. Jej proces
beatyfikacyjny otworzyt dyskusje na temat dojrzatosci duchowej koniecznej do wyniesienia na
ottarze. Osiggniete ustalenie potwierdzato wystarczajacg jakos¢ dojrzatosci proporcjonalnej do
wtasnego wieku.

Mamy tez przypadek Dominika Savio zmartego w wieku 14 lat, sw. Teresy do Jezusa z
Andoéw, dziewietnastoletniej (1900-1920). Mozna wspomnie¢ innych mtodych $wietych: Terese z
Lisieux, 24 lata (1883-1897), $w. Gemme Galgani, 25 lat (1878-1903); bt. Elzbiete do Tréjcy Swiete;j,
26 lat (1880-1906). Nie mozna zapomnie¢ tez przypadku wielu meczennikdow w okresie
dojrzewania takich jak sw. Pankracy, Sw. Tarsycjusz, sw. Maria Goretti.

Tak czy inaczej mozna przyja¢ wczesng miodosé, okoto 18 lat, jako ogdlng norme dla
poczatku autentycznego zycia duchowego. Wydaje sie, ze w takim wieku istnieje juz rozwdj

psychiczny i wystarczajgce uksztattowanie religijne, aby zainicjowaé duchowa dojrzatosc.

5. Niektdre formy rozwoju

56 | Strona



Jak realizuje sie taka dojrzatos¢ psychiczna i duchowa? Mistrzowie zycia duchowego opisuja
j3 W jej roznych etapach, uzywajac do jej przedstawienia obrazy przestrzenne: drogi, podrdzy,
wspinania sie, ascezy lub tez pary przeciwienstw: dziecko-dorosty, niedoskonaty-doskonaty,
cielesny-duchowy.

Ze wzgledu na podobienstwo miedzy nimi, dzisiaj wydaje sie przewaza¢ odniesienie
analogiczne do wzrostu organicznego i psychicznego jako aspekt, ktory w wiekszosci przybliza sie
do doswiadczenia duchowego; z drugiej strony jest ono w doskonatej zgodzie z wyrazeniem
,organizm nadprzyrodzony”. To oznacza, e rozwdj duchowy przedstawia dos¢ Sciste
podobienstwa z rozwojem psychologicznym w kontekscie niektérych modeldw.

,Rozwdj duchowy nie zachodzi na drodze prostej akumulacji (zbierania doswiadczen), ale
poprzez straty i nabywania. To samo dzieje sie w procesie, ktorzy nie jest opisany jako pewien
proces, asceza, stopniowa i harmonijna, prosta czy prostolinijna, poniewaz ona ,skfada sie ze
przeciwienstw, konfliktdw, napie¢, peknie¢ réwnowagi, ktére otwierajg horyzont na bogatsze
syntezy”.

Wozrost duchowy nie jest trajektorig jednolitg i o statym tempie z punktu poczatkowego do
korncowego. Organizm w procesie ewolucji (rozwoju) jest z koniecznosci w stadium niestabilnej i
wahajqgcej sie rownowagi; rozwoj jest wiec pewnym procesem twarczej niestabilnosci fgczacym sie
z postepujagcym ruchem ku stabilnosci. Istnieja dwa sposoby opisywania tego ruchu: rozwdj

spiralny oraz rozwoj staty i nierownomierny.

5.1. Rozwaj spiralny

Obraz spirali sugeruje ruch postepujgcy asymptotyczny (zblizajgcy sie do czegos, ale nie
mogacy w petni tego osiggnac), bez harmonii, ku trwatosci, w pewnym stanie braku réwnowagi,
ktory wskazuje na state napiecie i poszukiwanie Boga; jest to pewnos¢, posiadanie, rownowaga
nigdy nie posiadana i osiggnieta w petni a zatem jednoczesnie niestabilna (nietrwata).

System nigdy nie pozostaje w stabilnej réwnowadze, ale raczej przesuwa sie ze jednego
stanu braku réwnowagi ku kolejnemu, podazajac spiralng drogq. Obroty nakfadaja sie i rozwijajg
jeden po drugim oznaczajgc ciggtos¢ rozwoju pomiedzy stadiami. Ponadto, stopniowo ksztattujg
konfiguracje oddzielne ilosciowo i jakosciowo, a na wyzszym poziomie wskazujg cyklicznos¢
rozwoju pomiedzy stadiami.

Obraz spirali pokazuje jak to, aby i$¢ do przodu, wymaga cofania sie: pierwszym stopniem ku
postepowi jest regres. Rozwdj jest oparty na nabywaniu ,,a posteriori — retrospektywnie” dziatania
wstecznego, ktore byto funkcjonujgce w przesztosci, zdobywaniu stabilnych decyzji, ale
niezadowalajgcych w petni oraz na przewidywaniu przysztych celéw i narzedzi operacyjnych.

Pierwszy moment danego etapu polega wiec na zbieraniu stabilnych punktéw nabytych w
poprzedniej fazie, co dokonuje sie w ruchu, ktéry wydaje sie cofaniem. Ten fakt, nie przyjmowany
jako faktyczny regres w rozwoju duchowym, ttumaczy trudnos$é Scistego odrdznienia
poszczegdlnych faz i oswietla réwniez czeste doswiadczenie, w ktérym osoba stale dojrzewa, choé
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przezywa duchowy klimat o obnizonej jakosci, pochtoniety problemami psychologicznymi, utratg
zapatu emocjonalnego w sytuacjach przyttaczajgcej stuzby apostolskiej czy tez w wykonywaniu

ciezkich koscielnych odpowiedzialnosci.

5.2. Proces staty i nierownomierny

Obraz rozwoju spiralnego opisuje dobrze doswiadczenie stopniowej transformacji
(przeksztatcenia, upodobnienia) w Chrystusa: nie jest ruchem linearnie prostym, ale ztozonym z
procesow: statego i nierownomiernego.

Wraz z ciggfosciq jest oznaczone przeksztatcenie poprzez przyrosty ilosciowe i modyfikacje
istniejgcych systemodw; natomiast brak ciggtosci sktada sie ze zmian jakoSciowych i zawiera w sobie
rozwaj ztozony ze sekwencji stopniowych etapdéw, ktdre budujg sie jeden na drugim, ale miesci tez
luki i przerwy miedzy poszczegdlnymi stadiami, straty i nabytki na wyzszym poziomie, przejscia
szybkie i radykalne jako stopniowe zmiany.

W ten sposdb ewolucja jest procesem syntetycznym, w ktérym przeplatajg sie dwie
sprzeczne tendencje organiczne: utrzymanie ciggtosci, aby przetrwaé, by zachowac integralnos¢ i
spajnosc¢ struktury oraz wspieranie braku ciggtosci, aby poszukiwa¢ wyzszych wartosci i postaw.

Ciggtos¢ funkcjonalna jest zachowana, kiedy zmiana jest jedynie ilosciowa i powstaje proces
kumulacyjny oparty na wczesniejszych podstawach; np. przyrost stdw moze by¢ jedynie zmiang
ilosciowg w werbalnym systemie dziatania. Termin odnosi sie tylko do powolnego i ciggtego
wzrostu lub do zmniejszenia gtosu jednostki w silnym powigzaniu z jej przesztoscia.

Natomiast brak ciggtosci funkcjonalnej systemu dziatania jest zawsze zmiang jakosciowq i
moze by¢ rezultatem dwoéch czynnikow: nagtym przypadkiem catkowicie nowego wyzszego uktadu,
dla ktérego nie istniata zadna wczesniejsza forma lub tez catkowity zanik i strata wczes$niejszego
sytemu, ktéry dziatat.

Tworzy to zmiane ilosciowg, poniewaz system jest zachowany, ale jego zawartos$¢ jest
zauwazalnie przeksztatcona. W tym samym czasie wytwarza zmiane jakosciowgq, poniewaz
pochodzi z wykonania i nagromadzenia prawych dziatan; przedstawia zmiane ilosciowg o ile —
mimo dziatania na tych samych istotnych rzeczywistosciach takich jak Chrystus, modlenie sie,
cierpienie, mitowanie stuzenie Kosciofowi — kolejna faza strukturalnie wchtania poprzednia
wprowadzajgc w ten sposdb w Zycie uczestnictwo i wieksze pogtebienie oraz sprzyjajgc nowym
sposobom bycia i odczuwania w relacji do Boga i ludzkosci.

W skrécie, krdtka teoretyczna panorama powyzej przedstawiona wskazuje nam na to, ze
ciggtos¢ i zmiana sg obecne i wspdtdziatajg w rézny sposdb w procesach rozwoju. Jesli ktadzie sie
akcent na poznaniu samego siebie i Swiata, podkresla sie brak ciggtosci pomiedzy zyciem dziecka z
osobowoscig responsywng jeszcze zamknietg w swojej emocjonalnosci i zyciem dorostego, z
osobowoscig poznawczg, otwartg na problemy i ogdlne wartosci rzeczywistosci i egzystencji.

Jesli natomiast zwraca sie uwage na wymiar emocjonalny i Swiat podswiadomy wtedy

potwierdza sie ciagtos¢ wzrostu: podstawowy ton afektywny, uksztattowany w pierwszych
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rodzinnych doswiadczeniach zmierza do utrzymania sie w ciggu zycia i do statego warunkowania
wolnosci w przyblizaniu sie do rzeczywistosci; a podswiadomos¢ z kolei jest ze swej natury

zamknieta na wptywy zewnetrzne i dlatego opiera sie zmianie.

6. Konsekwencje dla towarzyszenia duchowego

Droga wierzgcego ma z pewnoscig do czynienia z wiasciwosciami uczuciowymi pojedynczej
osoby, kontrolujgc nadmierne reakcje psycho-duchowe, utrzymujgc wysitek, aby przewazaty
emocje pozytywne, ingerujgc, aby zmienia¢ uczucia negatywne takie jak: nieufnos$¢, niecheé, brak
poczucia wtasnej wartosci, agresja, itd., ktére majg korzenie odlegte w czasie, ale ktore zabarwiaja
samymi sobie zycie aktualne, zycie w relacjach, takze z Bogiem.

Jest oczywiste, ze integracja emocjonalna jest jednym z najbardziej decydujgcych czynnikow
rozwoju osobistego. Uczucia prawidtowo prowadzone i kontrolowane stajg sie waznymi $Srodkami,
aby dac urok i skutecznos¢ dla osobowosci; pozostawione samym sobie stajg sie istotng przyczyng
niedopasowania sie. Stad pochodzi znaczenie obnizania destabilizujgcych  wptywow
emocjonalnych konfliktéw.

Wydaje sie bezdyskusyjne to kiedy W. Work stwierdza: ,zdrowe zycie emocjonalne wptywa
na zdrowe zycie duchowe [...] Uczucie jest konieczng pomoca dla mitosci, tak w relacji do blizniego
jak w relacji do Boga; jest ono zatem niezastepowalnym warunkiem doswiadczenia religijnego.

Ta higiena psycho-duchowa sfery emocjonalnej, dazy do zachowania zdrowia i unikania
choroby, sprzyja prawdziwej i cieptej relacji z Panem, a taka wiez zacheca do wypetnienia pustki
doswiadczenia emocjonalnego niedostatecznego psychologicznie.

Temu rodzajowi oczyszczenia emocjonalnego towarzyszy asceza motywacji na poziomie
Swiadomym i podswiadomym. Trudnos¢ w przezwyciezeniu niektorych stabosci, ich utrzymywanie
sie pomimo powtarzajgcych sie postanowien i szczerych wysitkdw podczas drogi rozwojowej nie
zawsze moze by¢ przypisana w pierwszym rzedzie ztej woli, ale raczej wptywowi wewnetrznej
podswiadomosci. Podswiadome sktadniki uzasadniajg opdr ku zmianom, ktéry odstania sie w
strukturze idei i motywacji osoby dorostej.

Najgtebsze warstwy sg nieprzenikalne dla zwyczajnych wptywow zewnetrznych i stad sg
niezmienne; jakkolwiek pomiedzy poziomem podswiadomym i czescia swiadomga znajduje sie
strumien nieuchwytny, cho¢ nieustanny we wzajemnych oddziatywaniach: ta podswiadomos¢ jest
tatwiejsza do ksztattowania.

Metody duchowe (rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, refleksja, medytacja) rzucaja
snop Swiatta w ten obszar i — nawet jesli powoli — to oswietlajg opory, sprzeczne motywacije,
napiecia, leki, zaprzeczenia, ktore stajg sie w ten sposéb dostepne na dalszg prace duchows.
Badanie gtebszej podswiadomosci pozbawia jg elementdw czesSciowo nieracjonalnych i poza
kontrolg do integracji.

Lecz szczegdlnie wychowanie wyzZszej podswiadomosci, z jej korzeniami, intuicjami i
najlepszymi dazeniami wyzwala energie duchowg, przydatng do wyzszych celdw.
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W pewien sposéb asceza skierowana ku Bogu utatwia zejscie w gtagb siebie, we wtasne
wnetrze, aby odkry¢ prawdziwg tozsamosc. Istniejg dwa ruchy i procesy prawdy, ktdre potwierdza
zycie Swietych. taska dziata w sposéb nieswiadomy pobudzajac funkcjonowanie tego poziomu
podswiadomosci, gdzie nastepnie wypracowujg sie i proponujg nowe pomysty perspektywy i
rozwigzania.

A. Vergote wspomina o tym moédwigc o ,stopniowym” nawrdceniu: ,zdarza sie, ze pewna
zasada wiary religijnej wypracowuje sie w ciggtosci w gtebi osoby ludzkiej; na koncu spokojnego
podazania intelektualnego i duchowego, osoba dochodzi do obserwacji, nie bez zdumienia, ze
stata sie innym cztowiekiem”.

Jest prawdopodobne, Zze to jest jedna ze zwyczajnych drég dziatania Boga, szczegdlnie w
waznych sytuacjach, w przejsciu od jednego etapu do drugiego, w momentach poszukiwania i
kryzysu.

Psychologia jest wezwana do otwierania sie coraz szerzej na integralng wizje rozwoju
antropologicznego i do zaproponowania czeSciowego, a jednak cennego wktadu w poznanie i

wspieranie wzrostu duchowego na solidnej i w pefni rozwinietej ludzkiej podstawie.
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