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Te dwie rzeczywistosci stale krzyzujg sie we wzroscie duchowym; stagd muszg iS¢ razem
rowniez w obecnej refleksji. Jednak, w jaki sposdb sie facza, zrastajg ze sobg, w jakich
powigzaniach? Jakie zasady uzgadniajg ich relacje? To jest wtasnie kwestia, ktérg chcemy rozjasnic
W nastepujgcym przedtozeniu.

taska jest podarowana istocie ludzkiej, jest wlana w jego niepowtarzalng rzeczywistosc¢
usytuowana egzystencjalnie. Doswiadczenie duchowe, nawet najbardziej podnioste, jest
przezywane przez konkretng osobe, nie przez istote ludzkg w abstrakcyjnosci swojej definicji. Jest
zatem ,faktem”, wydarzeniem nadprzyrodzonym, lecz takze w petni ludzkim i odwrotnie.
Syntetyzujgc w pewnej formule zwigzek miedzy naturg i taska mozna stwierdzi¢, ze miedzy nimi
istnieje istotne odrdznienie, ale nie separacja.

Czesto, jak zauwazylismy, mowito sie o osobowosci i zyciu duchowym w jednostronny
sposéb. Z jednej strony tendencja dedukcyjna, wtasna dla filozofii i teologii, brata pod uwage
rzeczywisto$¢ Boga, powotanie do taski, nadprzyrodzong przyczyne zycia duchowego w osobie
ludzkiej definiowanej jako ,istota rozumna”. Z drugiej strony nauki naturalne kierowaty swoja
uwage na warunki empirycznie dostrzegalne: przyczyny naturalne i tendencje indukcyjng.

Dla pierwszej z nich, istota ludzka stawata sie bytem abstrakcyjnym, bezcielesnym.
Wymagano od niej wyjasnien, aby przedyskutowac zarzuty i watpliwosci wiary, aby naswietli¢ jej
racjonalne przekonania, aby przypomnie¢ jej obowigzki i odpowiedzialnosci moralne. Druga z nich,
w swoich skrajnych punktach, zredukowata istote Iludzkg do czystego produktu,
zdeterminowanego przez swoje wewnetrzne tendencje, przez swoje wychowanie i swoje
srodowisko, zamykajac faktycznie droge perspektywie transcendentnej: osoba jawita sie jako
catkowicie uwarunkowana, zamknieta w swoim ograniczonym swiecie.

Wspomniane stanowiska ekstremalne i jednostronne przesuwajg sie dzisiaj, przynajmniej
teoretycznie, ku syntezie biegunowosci i uzupetniajgcych perspektyw. Tak w punkcie teoretycznym
jak i w praktycznym, osobowos¢ nie moze by¢ podzielona na istote moralng, istote religijng i istote
psychiczna. Istnieje przeciez osobowos¢ catkowita, ktdra skupia w sobie te elementy, biorgc pod

uwage uwarunkowania naturalne, w ktéorych odbywa sie dziatanie taski.
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1. Zycie duchowe i uwarunkowania psychologiczne

Wszystkie elementy psychologiczne: temperament, uczucia, zdolnosci poznawcze,
motywacje i wartosci, tak jak rézne obszary spoteczne, kulturowe i wspdlnotowe, wptywaja na
duchowg postawe podmiotu. Z tego wyptywa fakt, ze nie jest on jedynie istotg racjonalng i
catkowicie wolng, ktéra posiada czy panuje nad swoim zachowaniem w btyskotliwy sposéb, bez
zaplatywania sie.

Dziatanie formacyjne towarzysza duchowego i wychowawcy na ogot okazuje sie niewtasciwe
i niedostosowane, jesli nie opiera sie ono rowniez na niezawodnym poznaniu 0sob, wobec ktérych
kieruje swoje dziatanie. W ocenie aktu ludzkiego potrzeba uwzglednié¢ jego autora, jego
okolicznosci, jego wielorakie motywacje a czesto przeciez konfliktowe, funkcje i nacisk jego
popeddw, nawykdw, jego odruchowych osgddéw na temat racjonalnych postanowien. Chodzi o
uchwycenie wptywu czynnikow podmiotowych i sytuacyjnych na rzeczywiste podejmowanie
ludzkiej dziatalnosci i na procesy, ktére przewodzg zdobywaniu i dziataniu zalet.

Bezposrednia zasada dziatania nie moze by¢ poszukiwana w abstrakcyjnej naturze ludzkiej,
lecz w osobistej kondycji podmiotu, ktéry podejmuje taki akt. Psychologia pomaga zrozumiec jego
odpowiedzialnos$¢ i intencjonalnosé, przekraczajgc ograniczenie widocznej natychmiastowosci.
Niezmiennos$¢ i powszechnos$¢ kryteriow moralnych napotyka ostrozne i nietatwe ich zastosowanie
do sumienia (Swiadomosci) zaburzonego, znieksztatconego, zwigzanego z pozostatosciami
infantylnymi i nierealistycznymi. Tak wiec teologiczny punkt widzenia nie moze wykluczyé
psychologicznego punktu widzenia, co wiecej moze z niego skorzystac.

W tej perspektywie teologia duchowosci jest rozumiana, w uprawniony sposob, jako
,studium rozwoju zycia duchowego w jego uwarunkowaniach psychologicznych”. Aby prowadzi¢
dusze ku doskonatosci nie mozna ograniczy¢ sie do podania teoretycznych zasad; potrzeba
uwzgledni¢ réwniez uwarunkowania psychiczne osoby. Tak czynigc nie ulega sie czystemu
psychologizmowi, poniewaz na pierwszym miejscu jest zawsze odniesienie do zycia
nadprzyrodzonego i dziatania Bozego. Ostatnie odkrycia nauk humanistycznych moga daé znaczacy
wkfad teoretyczno-praktyczny w odniesieniu do wolnosci duchowej, sprzyjajac studium

holistycznemu i pogtebionemu oraz skutecznej i petnej formacji.

2. Antropologia otwarta na transcendencje

Aby osiggngc taki cel niezbedne jest wyjs¢ od integralnej koncepcji osobowosci. Kazdemu
rodzajowi towarzyszenia duchowego odpowiada pewna podstawowa wizja antropologiczna,
zdolna unikng¢ niebezpieczenstw spirytualizmu dedukcyjnego i psychologizmu indukcyjnego.

Kto zaczynat studiowacé psychologie jeszcze trzydziesci lat temu, musiat stawié czota serii
trudnosci, aby zrozumieé, w jaki sposob taki przedmiot, przedstawiany jako naukowy, mogt is¢ w
zgodzie z prawdg ewangeliczng czy tez synowska pokorg (ulegtoscig). Psychologia byta
opracowywana na zatozeniach catkowicie materialistycznych i w tym samym czasie przedstawiata

sie jako absolutnie neutralna na poziomie teoretycznym. Juz dawno stato sie jasne, ze taka
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pozorna neutralnos¢ filozoficzno-antropologiczna w gruncie rzeczy budowata subtelng strategie,
aby przedtozy¢ wtasne teorie jako jedyng wspotczesng prawde.

Poniewaz kazda nauka opiera sie na kategoriach mysli, ktdre inspirujg i typuja jej wybory,
potrzeba zdecydowanie stwierdzi¢, ze na poczgtku badan nauk empirycznych istniata zawsze
antropologia, ktéra okreslata swoje mechanizmy i kierowata je ku dobrze zdefiniowanym celom.
Stad pilna potrzeba, dla psychologa, aby zyskat sSwiadomos$¢ wtasnych podstawowych wyboréw i
komunikowat je uczciwie swojemu odbiorcy w celu utatwienia zrozumienia swoich zatozen i
znaczenia jego skutkow.

Sam Freud, ktory gtosit swojg teorie jako rygorystycznie naukowa, byt w gruncie rzeczy
ukierunkowany przez swdj ,naukowy pozytywizm” i uwarunkowany przez te mysl filozoficzna.
Wedtug tej szkoty korzeniem catego zachowania byto ,seksualne libido”, ustanowione przez
Freuda jako ,, dogmat nie do odrzucenia”. Na tym dogmacie on sam i wielu jego uczniéw utworzyli
teoretyczne zasady psychoanalizy.

Ponadto i to w niematym stopniu, z takg pozytywistyczng koncepcjg, miat swdj udziat w
rozpowszechnieniu pewnej immanentnej antropologii. Wychodzac od stwierdzenia, ze
wspodtczesny cztowiek nie ma juz wiary w religijne wierzenia, ta antropologia starata sie znalez¢
wewnatrz samego czfowieka wartosci, ktére by go pchaty do wtasnej realizacji, pozwalajac mu
towarzyszy¢, aczkolwiek z metodami, ktére nie naktadatyby sie z wewnetrzng pracg podmiotu
ludzkiego powotanego do wzrostu w catkowitej niezaleznosci i w spontanicznej ewolucji swoich
osobistych zasobdw. Taka antropologia przyznaje nadmierne i wytgczne znaczenie ptaszczyznie
cielesnej i wykorzystuje podstepnie wszystkie wartosci w funkcji konsumpcyjnego dobrobytu i
materialnego bogactwa.

Wedtug tej filozofii ,cztowiek nie jest niczym innym jak wyzszym i szlachetniejszym
wyrazeniem ewolucyjnej materii” i stad jest ona ostateczng zasadg istot i wszystkich ich przejawéw
oraz dynamizuje kazdg sfere ich aktywnosci. Cztowiek jest jedynie szlachetniejszym wyrazeniem
procesow i sit kosmicznych, a wiec nauki humanistyczne moga doskonale dostarczy¢ wyczerpujgce
wytfumaczenie jego natury i jego celu bez potrzeby odwotywania sie do filozofii czy teologii.

,ROzne materialistyczne interpretacje dotyczace cztowieka, szczegdlnie poczawszy od
ubiegtego stulecia, chetnie szukaty punktu oparcia w psychologii. Procesom fizjologicznym i
zmystowym towarzyszytyby refleksy wewnetrzne: fenomeny psychiczne. Cate zycie psychiczne nie
bytoby niczym innym jak odzwierciedleniem tych procesdw w porzgdku cielesno-materialnym” (J.
GEVAER, Il problema dell’'uomo. Introduzione all’antropologia filosofica, LDC, Leumann (TO) 1973, s.
102).

Wydaje sie oczywiste, ze z psychologiami, ktore powstajg z podobnych horyzontéw
materialistycznych, zamknietych we wtfasnym Swiecie, staje sie niemozliwe satysfakcjonujgce
wyttumaczenie duchowej drogi, ktdra rozpoczyna i wypetnia sie w wartosciach, ktdre obszernie
przekraczajg takie podstawy: chrzescijanskie powotfanie w Najwyzszym ma swoj poczatek i w
Najwyzszym osigga swoje spetnienie.
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Dlatego jest niezbedne wyjscie od antropologii o inspiracji chrzescijariskiej, zdolnej do
dokonania syntezy kontrastéw dwoéch przeciwnych wizji rzeczywistosci. Ona bowiem z jednej
strony akceptuje centralnosé i godnos¢ osoby ludzkiej, jej inteligencji, jej wolnosci i jej dziatania w
Swiecie, ale z drugiej strony rozpoznaje, ze ten byt i jego dziatanie sg zasadniczo owocem
stworzenia i stad wynika, ze trzeba wzig¢ pod uwage nie tylko jej czes¢ materialng, ale réwniez i te
religijng, ktorg wymaga, by byta otwarta na innych i wobec Innego.

Na drodze antropologii integralnej, oglagda sie osobowos$¢ ukierunkowang na petng realizacje
siebie, ale w Chrystusie, jako konsekwencje nasladowania ,Cztowieka Doskonatego” i
zaangazowania wszystkich wiasnych energii w sprawe Krélestwa. Obecnosé Stwoércy, ktéra jest
oczywista dla poczatku egzystencji i powotania, przedstawia sie jako taska dla dalszego
doskonalenia: Bog, ktory jest prawdg i harmonig we wszystkich swoich dzietach, powotat rozumne
stworzenie do istnienia i teraz ponownie zaprasza je do doskonalenia sie wedtug swego
szczegblnego planu, ktory zawiera specyficzny styl osobistego uswiecenia i konkretnej misji do

wypetnienia w Swiecie.

3. Rozne obrazy osoby ludzkiej

Studium duchowosci sytuuje sie w tym szerszym obrazie antropologii chrzescijanskiej, by
moc uchwyci¢ jej przedmiotowe znaczenie. Zaakcentujemy niektére sposrod jej tematéw o
wielkim znaczeniu, bardzo sporne: kontrast czy harmonia, nawet jesli czeSciowa, miedzy naturg i
taskg; podejrzliwos¢ wobec cielesnosci czy jej wartos¢; wolnos¢ absolutna czy catkowity

determinizm. Ograniczymy sie do niektérych istotnych kierunkow.

3.1. Rézne koncepcje na temat natury w relacji do taski

W srodowisku refleksji teologicznej stawia sie pytanie czy istnieje zwigzek miedzy kondycja
stworzong i duchowg osoby z jednej strony, a komunig z Bogiem w Chrystusie z drugie]. Pojawiajg
sie rézne koncepcje co do kwestii natury ludzkiej w odniesieniu do Boga. Mozna je zebra¢ w trzy
giéwne tendencje: maksymalistyczng, minimalistyczng i umiarkowang wedtug specyficznego
znaczenia przypisywanego istocie ludzkiej.

Tendencja minimalistyczna, ktéra na ogdét zadowala sie narzucaniem minimum, w tym
przypadku pomniejsza ontologiczng strukture osobowosci, ktora jest uwazana za niezdolng do
osiggniecia zjednoczenia z Bogiem, ktére jest darmowym darem, nigdy nieosiggalnym na drodze
immanentnego rozwoju osoby ludzkiej. Neguje sie jej naturalng zdolno$¢ do wejscia w komunie z
Bogiem i poznanie Go za posrednictwem rozumu, czyli chodzi o teologie naturalng. Ta postawa
dobrze strzeze transcendencji Boga i catkowitej darmowosci jego objawienia; tym niemniej
nadprzyrodzonos$¢, taska i wiara, jawia sie jako co$ obcego, zewnetrznego i dalekiego, by¢ moze
nawet do nieracjonalnosci (Barth, Bultman, Moltmann, Cox).

Natomiast tendencja maksymalistyczna, ktdra zazwyczaj forsuje maksymalne zatozenia, w

tym przypadku podkresla z mocg ,wrodzonos¢’ i ,dyspozycje” podmiotu w spotkaniu z
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nadprzyrodzong rzeczywistoscia. Istnieje, ze strony Boga, dar pewnej mozliwosci uczestniczenia w
zyciu Bozym a ze strony stworzenia aktywna zdolnos¢ dialogu z Dawcg taski. W ten sposob unika
sie niebezpieczenistwa dualizmu natury-faski, ale czuje sie ryzyko narazania transcendenc;ji Boga i
darmowosci zbawienia (Theilard de Chardin, Rahner).

Stanowisko umiarkowane czerpie inspiracje z mysli i zasady patrystycznej osoby ludzkiej
»obrazu Bozego” i z refleksji tomistyczno-scholastycznej skupionej na twierdzeniach: ,taska
zaktada nature jako warunek”, ,taska buduje na naturze”, ,faska nie niszczy, lecz udoskonala
nature” (Maritain, Guardini, Niebuhr).

»W ten sposob cztowiek ma dostepng zdolno$¢ poznania Boga i bierng zdolnos¢ otrzymania
zycia Bozego, ktére jest darmowe i jest transcendentnym (przekraczajgcym go) darem” (RULLA,
Antropologia powoftania chrzescijanskiego, |, s. 66). W tej tendencji jest zachowana integralnos¢
dwéch porzadkédw naturalnego i nadprzyrodzonego, ich odrdznienie bez przeciwstawienia z
pewnym ,punktem styku”, ktéry czyni realnym ich spotkanie w wolnosci. Istota ludzka moze
uchwyci¢ Boga dzieki jego dostepnosci jako Stworzyciela i Opatrznosci, i moze wzrasta¢ stopniowo
do peftnego zjednoczenia z Nim. Nie przypisuje sie jednak cztowiekowi roszczenia prawa co do
otrzymania nadprzyrodzonego daru, poniewaz osobista zazyto$¢ z Bogiem przekracza catkowicie
mozliwosci wtasne stworzenia, cho¢ jednoczesnie moze sie ono cieszy¢ darmowym uczestnictwem

w zyciu Boga i coraz petniejszej duchowej komunii z Nim.

3.2. Réine postawy teologiczno-duchowe

W t3cznosci z poprzednimi postawami, jeden z kierunkdw mysli teologiczno-duchowej skupia
uwage na obrazie osoby — ofiary grzechu pierworodnego i na nastepujgcym po nim kontrascie
miedzy naturq i faskg oraz wzbudza pewng podejrzliwos¢ co do rozwoju energii osoby i jej
zdolnosci naturalnych. Punkt oparcia dla zbawienia znajduje sie wedtug tej mysli w ukrzyzowaniu i
w $mierci Chrystusa; konsekwentnie wiec doskonatos¢ chrzescijannska polega na opanowywaniu
(ttumieniu) natury, podejmujac walke, aby jg ostabi¢ zwtaszcza w jej potencjatach uczuciowych i
pozadliwych. Stad zatozeniem takiej postawy bedzie: ,Zaprzyj sie samego siebie”. Tworzy sie wiec
miedzy naturg i taskg relacja ilosciowa: wzrost dziatania Bozego zaktada zmniejszenie natury
ludzkiej i odwrotnie; aby Bég byt wszystkim, cztowiek musi by¢ zredukowany do nicosci.

Natomiast inni autorzy wychodzg od faktu odkupienia, jako zbawienia catego organizmu,
przez co rowniez sity naturalne sg podniesione i wzmocnione przez taske. Chrzescijafistwo staje sie
religia wcielenia, ktéra zaktada wywyziszenie catej ludzkiej natury w Chrystusie. Owi autorzy
bardziej zatem ktadg nacisk na znaczenie radosci, optymizmu, mitosci, wolnosci, itd. niz na zakazy,
oderwanie sie (od stworzen), wyrzeczenia. Ich mottem jest ,Zrealizuj samego siebie”.

Miedzy tymi dwoma wizjami przewaza juz ta druga, ktéra wydaje sie styczna z danymi
objawienia bardziej w harmonii ze wspotczesnym obrazem osoby. Jej zdolnosci naturalne nie
umozliwiajg jej catkowitej samowystarczalnosci, tym niemniej grzech pierworodny nie

wyeliminowat catkowicie wrodzonych w niej potencjatéw dobra, pozostawiajac zasadniczo
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nietknietymi zdolnos$ci rozumowag i wolitywng. Osobowos¢ ma wewnetrzne zasoby do przebudowy

(przemiany), ktore psychologia nauczyta sie doceniaé.

4. Relacja miedzy duchowoscig a cielesnoscia

W naszej kulturze istnieje autentyczne ponowne odkrycie wymiaru cielesnego egzystencji.
Po wiekach ukrywania i podejrzen, w ktorych niektérzy przedstawiciele ascezy chrzescijanskiej
prezentowali gtebokie lekcewazenie lub podejrzenie wobec ciata, uwazajac je prawie catkowicie
jako wroga duszy, buntownika wobec transcendencji, zrodto zta, w ostatnim czasie zmierza sie do
zaakceptowania go jako czesci integralnej osobowosci.

Ujawnia sie to w rosngcym zainteresowaniu ukazanym przez odkrycia na temat funkcji ciata
ze strony wspotczesnej psychofizjologii oraz w preferencji pokazanej w teologii dla misterium
wcielenia Stowa, w Swietle ktorego w nowy sposéb jest przedtozony (przedstawiony) wptyw ciata
na catg ludzkosc.

Ale rozpoczeto sie rowniez demonstrowanie jednostronnej i przesadnej czci wobec ciafa.
Ciato staje sie czasem przedmiotem nadmiernego gloryfikowania az do form prawdziwej i wtasnej
pseudosakralizacji czy kultu, ktéry przeciwstawia sie czy tez poswieca wymiar duchowy
osobowosci i staje sie centrum osobistych zainteresowan. Szerzacy sie konsumpcjonizm

przeksztatca je bez skruputdéw w najwyzszg wartosc, ktérej podporzadkowuja sie wszystkie inne.

4.1. Rézne prady opiniotwdrcze

Bodziec ku takim przeciwstawnym stanowiskom i czesto skrajnym, przedstawia sie znowu z
mocg W relacji miedzy ,duchowoscig” a ,cielesnoscig”. Rowniez pewien rodzaj pedagogii
duchowosci ma podejrzliwos¢ wobec ciafa, uwaza je za rzeczywistos¢ buntowniczg wobec
wymiaru transcendentnego, za nieprzyjaciela do zwalczania i do pokonania, poniewaz jest zrodtem
nieporzagdku w wymiarze instynktownym czy tez uczuciowym.

Inna forma pedagogii opiera sie natomiast na etyce hedonistycznej przyjemnosci i oferuje
kult ciata jako istotny cel ludzkiej egzystencji. Dualizm platoriski i jego pochodne odstaniajg sie w
pewnej mysli antropologicznej i podtrzymujg dualistyczna metafizyke. Juz jednak przeciwienstwo,
ktore odkrywaja materializm i idealizm, radykalizujac typowe aspekty ciata, wydaje sie, ze jest
przezwyciezany.

Dlatego, bez popadania w naturalizm zyciowy, bez odwracania porzagdku wartosci i bez
pozwalania na domaganie sie prymatu wymiaru duchowego, prawdziwe rozwigzanie jest

poszukiwane w integralnej syntezie osoby ludzkie;j.

4.2. Znaczenie ciata
Osoba to natura i cielesno$¢, lecz osigga ona swoj szczyt i realizuje sie integralnie jako
wolnos¢ i jako duchowos¢. Przeciez osoba nie ksztaftuje sie, nawet duchowo, przeciwko ciatu;
przeciez z ciatem, nie wbrew impulsom instynktu, lecz wraz z nimi, nie préobujac przekres$la¢ swojej
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funkcji afektywnej, ale z nig, przyjmujac jg i doprowadzajgc do oblubieficzego zjednoczenia z
Bogiem. Doskonaty chrzescijanin bedzie istotg zrealizowang, osobowoscig petng, poniewaz w
Chrystusie zostat wzniesiony z catym swoim bytem: zasobami naturalnymi, temperamentem,
poznaniem, tendencjami.

Osoba nie zawiera jedynie czesci duchowej, ale jest ztozona z ciata i psychiki: to jest dopiero
petna osobowosé i ma sie ona realizowac jako wcielony duch; nie mozna zaniedbaé zadnego z jej
egzystencjalnych wymiardw, poniewaz majg one staty i ogdlny wptyw na nia.

Ciato ludzkie, ze swej strony, tworzy organizm: tj. nie chodzi o jakie$ proste sfery czy tez
nagromadzenie niezaleznych cztonkédw ciata czy organdw, ale chodzi o catos¢ wewnetrznie
potgczong i uporzgdkowana.

,W jednosci duszy i ciata, cztowiek przez sam fakt posiadania kondycji cielesnej, jest synteza
wszechswiata materialnego, ktdra osigga poprzez cztowieczenstwo swoj najwyzszy szczyt. Ponadto
jest organizmem zorganizowanym hierarchicznie: organy i rézne systemy sg dopasowane miedzy
sobg w taki sposdb, ze niektdre tworzg podstawe dla innych. Trzeba zauwazy¢ takze, ze chodzi o
ustroj teleologiczny (celowy): w znaczeniu, ze nawet jesli pojedyncze organy, czesci, systemy,
narzady i funkcje majg swoj bezposredni cel, to zmierzajg harmonijnie ku ogdlnemu celowi catej
osobowosci. Uczynimy teraz prostg wzmianke pozytywnych i negatywnych aspektéw, ktdre sie

konfrontuja we wzajemnej relacji.

4.2.1. Aspekty pozytywne

Ciato jest przede wszystkim narzedziem wyrazania osobowosci; jest realnym sposobem
zamanifestowania swojej istoty. Pojawia sie ze znaczeniem prawie ,sakramentalnym”: osobista
rzeczywistos¢ istnieje wyrazajgc sie widzialnie w ciele i poprzez ciato, w Swiecie. Staje sie to
oczywiste na przyktad, gdy mysli sie o naturze intelektu: obiektywnie zalezy od zmystow i tylko za
ich pomocg, moze osiggngc przedmioty, ktére pragnie poznac. Poprzez ciato dusza staje sie w
pewien sposéb namacalna; na przyktad stany emocjonalne objawiajg sie wraz z pewnymi
zmianami organicznymi: pomysty wyrazajg sie w stowach, charakter osoby odstania sie w wyrazie
twarzy, itd.

Ciato jest ponadto narzedziem komunikacji duszy ze Swiatem zewnetrznym. Osoba jest istotg
spoteczng i potrzebuje innych dla swojego petnego rozwoju. Muszac jednak przebywac z istotami
ludzkimi, a nie z aniotami, urzeczywistnia swdj wyglad spoteczny za pomocg ciata. To staje sie
bardzo zrozumiate, kiedy w gre wchodzi poziom uczuciowy: fizyczna obecnos$¢ osoby mitowanej
wzmaga mitos¢ ku niej, podczas gdy oddalenie jg zmniejsza. Dlatego pierwsza mowa jest tworzona
przez same ciato; wszystkie inne sposoby wyrazania werbalne i niewerbalne nie czynig niczego
innego jak dookreslajg je. Trzeba zatem poswieci¢ uwage wyrazeniom niewerbalnym: w poznaniu
osoby, pokazuje Carkhuff, wskazujgce okazujg sie w wiekszosci elementy, ktére da sie uchwycic

wzrokiem (obserwacja), niz te, ktore mogg byc¢ spostrzegane za pomocg uszu (stuch). Wiadomosci
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bardziej znaczgce i pewne, zwtaszcza jesli dotyczg stanu duszy (emocje, intencje, motywacje,
poped, itd.), przechodzg przez kanat jezyka niewerbalnego.

To zaktada zdolnos¢ do obserwacji, do poswiecenia petnej uwagi wszystkim przejawom
osobowosci drugiego cztowieka, szczegdlnie jego wyrazaniu sie w sposob niewerbalny: jego wyglad
zewnetrzny, dbanie o siebie, wyraz twarzy, poruszenia ciata. Ta zdolnos¢ jest niewyczerpalnym
zrodtem poznania zwtaszcza czesdci afektywnej: intensywnos¢ uczué, zgodnos$¢ z nimi za pomoca
mimiki twarzy i ruchami ciata. Na przyktad zmarszczona twarz, przykurczona postawa ciata,
spuszczony wzrok mogg wskazywac na nute raczej depresyjng. Natomiast otwarty usmiech, czujna

postawa, kontakt wzrokowy odstaniajg wzmocniong uwage.

4.2.2. Aspekty negatywne

Pierwszym aspektem negatywnym jest bez watpienia nieprzepuszczalnos¢ (zamkniecie w
sobie) ciata, ktory dziata jak zastona, ktdora ukrywa wewnetrzne brzmienie duszy; ciato jest
srodkiem, poprzez ktéry dusza wyraza sie i komunikuje z innymi, ale potrafi to tylko do pewnego
stopnia. Mozliwosci wyrazania i komunikacji s3 wzgledne, czesciowe, niejasne, z konsekwencja, ze
to, co mozna poznac o duszy blizniego, jest uchwytne w wiekszej czesci poprzez przypuszczenia. Ta
nieprzenikalno$¢ w wiekszosci objawia sie w ,,anonimowym ttumie” i w samotnosci w samym
srodku wielkich miast; rowniez mistycy skarzg sie na trudnosci wyrazenia swoich doswiadczen.

Inng negatywng strong jest jego kruchos¢ (utomnosc); jest rzeczywistoscig stabg,
napastowang przez wiele zewnetrznych sit: poped, gitdd, pragnienie, zmeczenie, choroba,
niedyspozycja i $mieré, ktére go usmiercajg i ktére ttumig cwiczenie jego wolnosci, lub
przynajmniej czynig je problematycznym. Z punktu widzenia objawienia chrzescijaniskiego, nie
mozna zapominac ponadto, ze cztowiek zraniony grzechem pierworodnym ,doswiadcza buntu
ciata”. Ma zmagac sie, aby nie pozwolié, zeby ,ciato uczynito go niewolnikiem przewrotnych

sktonnosci serca”.

4.3. Zastosowania do zycia duchowego

Chrzescijanska postawa w stosunku do ludzkiej cielesnosci jest zatem scharakteryzowana
przez precyzyjny realizm i przez inne okre$lone wymagania etyczne. W sferze duchowosci, po tych

ogolnych akcentach, przychodzg spontanicznie niektére wnioski dla naszego obszaru:
= Przede wszystkim wymaga sie pozytywnej wizji osoby ludzkiej i rzeczywistosci
cielesnej, bez nadmiernego upokarzania go lub wywyiszania go ,bez Zzadnego
umiaru” oraz ,nie mozna lekcewazy¢ zycia cielesnego, co wiecej trzeba uznawac je
jako dobre i szanowac wtasne ciato jako stworzenie Boze, ktére ma zmartwychwstaé
w dniu ostatecznym” (Gaudium et spes, nr 14 i 41). Sobér Watykanski Il potwierdzit
godnos¢ ciata ludzkiego; stad jego dowartosciowanie jest poprawne w integralnej
chrzescijanskiej koncepcji osoby ludzkiej, branej pod uwage w swojej petnej jednosci i
w Swietle swego pochodzenia od stwodrczego dziatania Boga i swego
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transcendentnego powotania. W przeciwnym razie zredukuje sie tylko do kultu ciata
o silnym posmaku pogansko-batwochwalczym.

= Petna akceptacja kondycji cielesnej we wszystkich jej wartosciach i ograniczeniach:
potrzeby, dolegliwosci, piekno, zycie seksualne, cierpienie, choroba, Smierc¢ staje sie
praktyczng konsekwencjg poprzednich stwierdzen.

= Ponowne dowartosciowanie wyrazania cielesnego i jezyka niewerbalnego w
spotecznej komunikacji i w czynnosciach liturgicznych: istota ludzka wyraza sie i modli
takze ciatem. Gesty liturgiczne, ktére zawsze byty wazne, docenia sie dzisiaj bardziej
niz kiedykolwiek tak na poziomie osobistym jak i wspdlnotowym. Wiele
wspoétczesnych  technik medytacyjnych nadaje gtéwng wartos¢ harmonii,
rownowadze cielesnej jako droga ku wnetrzu wedtug humanistycznego ideatu ,w

zdrowym ciele zdrowy duch (umyst)”.

5. Zasady okreslajace relacje natury i taski

Ta droga zaleznosci miedzy ciatem i duchem, miedzy psychologia i teologia duchowosci, jest
okreslona przez pewne zasady pochodzenia filozoficznego czy teologicznego, ktore stojg u jej
podstaw i ktore wptywaja na nig jako punkty jednosci miedzy dwoma poziomami dziatania
humanistyczno-chrzescijanskiego. Wskazujg one, ze pomiedzy dwoma rzeczywistosciami jest takze
rozgraniczenie, ale nie separacja i na poziomie dziatania wyrazajg sie w nastepujgcych pieciu

tradycyjnych zasadach, ktdre zostang przypomniane jedynie w pewien schematyczny sposéb.

5.1. taska zaktada nature

Natura jest wymagana przez taske jako warunek, jako zatozenie, jako jej grunt czy teren. Nie
dziata rzeczywiscie na niczym, ale witgcza sie w byt bio-psycho-spoteczno-racjonalny, niosgcy caty
swoj bagaz, odziedziczony i nabyty oraz dosiega konkretng ludzkg dziatalnos¢.

Istnieje w istocie jedynie jednostka egzystencjalnie umiejscowiona, uksztattowana, tj. catosc
egzystencjalnych czynnikéw, ktére tworzg jego zyciowa kondycje. W taki sposéb twierdzenie
Jtaska zaktada nature” wymaga korekcyjnej rewizji, ktdra uzupetnia je stwierdzeniem: ,taska
zaktada osobe zyjacg w ludzkich uwarunkowaniach”, warunkach spotfeczno-srodowiskowych a
takze psychofizycznych.

Studium na temat dziatania nadprzyrodzonego odstania elementy porzadku naturalnego i
sktadniki porzadku nadprzyrodzonego, ktére reaguja jedne na drugie i stapiajg sie tak dobrze, ze

czesto jest niemozliwe okresli¢ to, co pochodzi od jednych czy raczej od drugich.

,taska — stwierdza G. Thibon — tworzy bez watpienia w ludzkim Zzyciu, darmowy czynnik, nie do
przewidzenia, ktorego wptywu zadne studium psychologiczne nie moze zmierzy¢. Z drugiej strony jest

nie mniej prawdziwe to, ze natura i faska nie tworzg w nas dwdch rzeczywistosci niezaleznych od
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siebie: jest miedzy nimi ciggtos¢ i zgodno$é: kazidy dar nadprzyrodzony Boga, chocby byt

nieoczekiwany, pozostaje tajemniczo ,dostosowany” do duszy, ktdra go otrzymuje”.

Rzeczywisto$¢ ludzka naturalna, konkretna i egzystencjalna moze by¢ uwaza jako
podstawowe przygotowanie na dziatanie Boze. Takie jakie stwarza warunki na przyjecie i na
dziatanie taski, ale nie w tym przypadku w porzadku moralno-duchowym, lecz raczej w
obdarowaniu naturalnym, przez prawo harmonii i wspotzaleznosci miedzy naturg i taska.

Akty nadprzyrodzone, ktére tworzg zycie duchowe, uksztattowane pod wptywem dziatania
transcendentnego, nie omijajg ogdlnych warunkow reszty zycia psychicznego: s nimi akty rozumu
i woli, ktére zmierzajg do wigczenia sie w catos¢ wewnetrznych mechanizméw i wczesniejszych
schematow postepowania, ulegajgc czesSciowo ich wptywowi i uwarunkowaniom, a zatem

wptywajac na kolejne sytuacje.

5.2. taska dostosowuje sie do osobistej kondycji

Ogdlna zasada, wedtug ktdrej ,to co jest wprowadzane do jakiegokolwiek naczynia
dostosowuje sie do wymiardw tego naczynia”, jak odlew gipsowy w jakiej$s formie czy woda w
szklance, ta zasada znajduje réwniez swoje zastosowanie w obszarze religijnym.

Fakt, ze taska wtgcza sie w zdolnosci naturalne osoby i w jej aktywnos¢ psychofizyczng
pocigga pewng zaleznos¢ o obecnych i przesztych danych, a wiec ulega ich ograniczeniom. taska
rzeczywiscie dziata zawsze w konkrecie i jej przejawy majg specyficzny akcent psychologiczny.

Jej dziatanie jest utatwione w podmiotach psychologicznie bogatych a ograniczone natomiast
w tych ubogich: chodzi o ludzkie uwarunkowania, ktére sprzyjajg jasnemu wyrazeniu doskonatosci
dzieta Bozego oraz inne, w przeciwienstwie, ktore jej w rézny sposob przeszkadzaja. F. Pollien
streszcza te idee w nastepujgcych stowach: ,blask zycia nadprzyrodzonego staje sie tym zywszy i
jasny, im bardziej wyrazista i mocna jest naturalna baza, na ktorg sie naktada.

W stosunku do tego, o czym mowa C.V. Truhlar zbiera i wyraza rdzen tych refleksji w
jaskrawej analogii do zycia wiejskiego: ,to czy storice na niebie wschodzi czy nie, nie zalezy od
ziemi uprawianej czy nie, ale jesli storice wschodzi, nie jest obojetnym, czy teren jest uprawiany czy
nieuprawiany: pole nieuprawne stawia przeszkody dla ptodnej skutecznosci storica. To samo
odnosi sie do taski: posiadanie czy nie posiadanie faski nie zalezy od cztowieka, ale od wolnosci
Boga; cztowiek jednakze, jesli Bog ofiaruje taske, moze stawiaé przeszkode i udaremnié jej
dziatanie”. Kazda roslina otrzymuje to samo storice, wydaje jednak swdj specyficzny owoc; osoby
podobne wiekiem i charyzmg jadg na rekolekcje, ale kazda z nich przezywa wiasne, jedyne w
swoim rodzaju doswiadczenie.

Jest wiec nieuniknionym zadanie badania tych osobistych uwarunkowan na rdéznych
poziomach psycho-duchowych, sktadnikéw pozytywnych czy negatywnych, zaburzonych czy

konfliktowych, aby je przepracowaé ku ich harmonijnosci po to, by uczynic¢ takie uwarunkowania,
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tj. konkretng osobe bardziej sprawng i zdolng tak, by dziatanie Boze mogto dziatac i to w najlepszy
mozliwy sposéb.

Jan od Krzyza proponuje przyktad zastosowania tej zasady, kiedy méwi o oczyszczeniu duszy i
jej postepujgcej przemiany za pomocg $wiatta Bozego, ttumaczac jg poréwnaniem do ognia, ktory
napotyka drewno bardziej czy mniej zielone i przyjmuje jego forme w momencie, gdy je spala i go
przeksztatca: ,Boskie S$wiatto, o ktdrym mowimy, tak postepuje z duszg oczyszczajac jg i
przygotowujac do doskonatego zjednoczenia jej ze sobg, jak ogien z drzewem, ktére przemienia w
siebie. Ogien materialny, ogarniajgc drzewo, najpierw zaczyna je osuszac, wyrzucajgc zen wilgoc i
sprawiajac, ze woda, ktéra sie w nim znajduje, z sykiem wycieka. Nastepnie czyni je czarnym,
ciemnym i brzydkim oraz sprawia, ze wydziela ono swad. W miare jednak osuszania go, ogarnia je
coraz bardziej ptomieniem i usuwa wszystkie ciemne i brzydkie przypadtosci, bedace
przeciwienstwem ognia. W koncu, ogarngwszy je zewnetrznie, rozpala je, zamienia w siebie i czyni
tak pieknym, jak sam ogien” (Noc ciemna 10, 1).

Im bardziej zdrowy i zintegrowany jest naturalny fundament, tym tatwiejsze staje sie
dziatanie nadprzyrodzone. Psychiczna dojrzatos¢, do ktérej sie doszto staje sie idealng bazg dla
gtebszego i bogatszego jego dziatania: jego skutki bedg zwyczajnie proporcjonalne do stopnia
integracji i wolnosci podmiotu. Jednoczesnie brak jego wolnosci, jego uwarunkowania, zniewolenia
bedg tworzy¢ ograniczenia i przeszkody stawiane tasce.

W ten sposdb Bdg szanuje cztowieka, jego sytuacje, jego wolnosé i jego sposdb bycia tak, ze

moze on przyjac lub odrzucic taske jako byt wolny i odpowiedzialny.

5.3. Kazdy wierzacy dziata zgodnie ze swoim zyciem

Jesli od statycznego planu poprzedniego kryterium przejdziemy do kryterium dynamicznego
znajdziemy sie wobec nowej zasady, ktora stwierdza: ,dziatanie nasladuje zycie” i ,sposéb
dziatania wynika ze sposobu zycia”. Istnieje zatem istotna relacja miedzy naturg ludzkg a jej
sposobem zachowania sie, aczkolwiek w mniej bezwzglednej formie miedzy, jego ,,0sadzonym”
zyciem jako jednostki i jego wiasnym sposobem dziatania. W tym kierunku radzit starzec Pindaro:
,Stan sie tym, kim jestes”.

Jesli podmiot taski jest tg oryginalng osobowoscig z jej szczegdlnym sposobem bycia, to
rowniez jego forma zachowania bedzie ,osobista i niepowtarzalna”, jako danego mezczyzny, czy
danej kobiety, z ich specyficzng wizjg Swiata i wydarzen, relacjag z Bogiem i bliznim;
nadprzyrodzona sita dopetni pdzniej takie oryginalne ukierunkowanie kazdego z nich.

Jednoczesnie podmiot bedzie dziatat rowniez wedtug wszystkich ptaszczyzn swojego zycia:
ludzko-chrzescijansko-zakonno-kaptanskim, bez zaniedbywania kogokolwiek i rozwinie wtasne
charyzmaty z ich wtasciwosciami. To stwierdzenie przypomina nam zasady psychologii réznic
indywidualnych dotyczacej rdznych stylow kazdego podmiotu, czyli dotyczgcej wyjatkowego
sposobu dziatania nie tylko w relacji co do réznicy wieku czy ptci, sSrodowiska i edukacji, ale takze w
relacji do roéznorodnosci temperamentu i charakteru. Jedynie w poszanowaniu tej

37|Strona



niepowtarzalnosci dochodzi sie do petnej realizacji siebie i do doskonatosci osobowosci
chrzescijanskiej.

Trzeba mieé¢ na uwadze to przekonanie, aby wewnetrzna wspétpraca miedzy sferg ludzka i
sferg chrzescijanskg pociggneta za sobg petng dojrzatos¢. W konsekwencji ,wychowanie naprawde
odpowiednie musi zatem zharmonizowa¢ rozwdj poziomu natury i faski” Pawet VI, Sacerdotalis

caelibatus, nr 63.

5.4. taska nie niszczy, lecz udoskonala nature

Jako konsekwencja tego, co rozwazalismy powyzej istnieje twierdzenie, ktore gtosi, ze na
poziomie dziatania ,taska nie niszczy natury, ale jg udoskonala”.

Takie twierdzenie jest o tyle cenniejsze, o ile zaktada przekazanie chrzescijanskiego
humanizmu i jest waznym konkretem tak dla natury jak i dla taski. ChrzesScijaristwo nie stawia sie
jako jakas$ alternatywa, poniewaz ,nic co jest prawdziwie ludzkie nie jest mu obce”; nie ma
potrzeby zastepowania, ale wzniesienia bytu przyrodzonego i jego spontanicznej psychiki. Sposob,
w ktorym podmiot bedzie miat zrealizowa¢ swoje Boze powotanie zwyczajnie zbiegnie sie ze
sposobem, z ktorym realizuje siebie samego w swej ludzkiej kondycji. Wiara w Boga nie zwalnia go
z wysitku bycia dorostym, dziekujac za otrzymane dary i wykorzystujac je.

W pewnych psychologicznych $rodowiskach religijne wymaganie jawi sie jako co$
zewnetrznego, nie widzg w niej wewnetrznego zaproszenia do realizacji wtasnego bycia,
przeciwnie jako zewnetrzne narzucanie, niepotrzebny ciezar. W taki sposob fakt bycia wierzacym
jest uwazany jako synonim ignoranta, staroswieckiego, niedojrzatego, zaleznego od idei
Sredniowiecznej ciemnoty: wiara wedtug nich niszczy osobowos¢, wolnosé i autonomie; i skoro dla
nich wierzenie w godnos¢ i niezaleznos¢ osoby sg podstawowymi i priorytetowymi wartosciami,
nie dowierzaja wartosciom wiary w Boga, ktdra jawi sie w ten sposéb jako zagrozenie dla ich
autonomii i wolnosci lub tez jako wrég ich osobowosci. By¢ moze sg sprowokowani przez osoby
praktykujace, ktore potwierdzajq zdecydowanie swojg wiare w Boga, ale w tym samym czasie, nie
dajg zadnego znaku wiary w osobe ludzka.

Natomiast Bég Stworzyciel i Odkupiciel jest ofiarowany wierzgcemu jako jego ,ty”, ktore
ozywia jego byt i sposoby jego interpersonalnych relacji, oczyszczajac je, uwewnetrzniajac je i
integrujac je oraz stymuluje go ku petnej realizacji. Jesli ziemscy rodzice starajg sie, aby ich dzieci
wzrastali jako zdrowi i szczesliwi, towarzyszg im z mitoscig i pobudzajg ich ku celom coraz bardziej
szlachetnym, dzieci odpowiadajgc na to powotanie i przynoszac owoce otrzymanych talentéw, nie
czynig niczego innego jak wspotpraca z rodzicielskim projektem i osiggajg w taki sposéb dwa cele
swojego powotania: zjednoczenie z Bogiem czy tez chwate Bozg oraz osobiste szczescie czy tez
satysfakcje swoich gtebokich aspiracji. To jest ta przetomowa wizja antropologiczna, w ktérej Bog
Stworzyciel chce kontynuowad swoje dzieto poprzez petnie swego cztowieczenstwa.

Bdg szanuje prawa operatywne ,ja” Swiadomego akceptujgc w nim okreslenie kompetenc;ji.

taska nie przedktada sie (nie stawia sie) nad nature, pozostajgc niby poza Srodowiskiem jej
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rzeczywistosci, ale wchodzi w dynamizm psychiczny i w ludzkie zdolnosci nie jako zewnetrzna
zniewalajgca zasada, lecz jako element stymulujgcy, ktéry jg nasyca, podnosi, poddajac sie jednak
W hiej wewnetrznym ograniczeniom.

To wewnetrzne witgczenie faski, nie ponadstrukturalne, pobudza i realizuje nachylenie ku
transcendencji. taksa wewnetrznie przenika, jak pokarm w ciele i sprawia, ze to nachylenie
dojrzewa i sie doskonali. Rodzi nowy sposdb bycia: dziata na rozum, oswieca $wiadomosé,
oczyszcza wole od mozliwych zaburzen i nieuporzgdkowania, wzmacnia jg w wysitku uzgadniania
buntowniczych tendencji i w wiernosci wtasnemu ideatowi.

Znajdujac sie na ptaszczyznie funkcjonalnej jest przyjete uwazaé, ze ona zwieksza skutecznos¢
swojego globalnego dziatania i jego ukierunkowania ku wyznaczeniu systemu zhierarchizowanych i
zintegrowanych wartosci przez wartosci duchowe. Za pomocg ,taski uzdrawiajgcej” rozszerza
swojg wolnos¢ i swojg zdolnos¢ do procesu integracji pomiedzy instynktami, impulsami, popedami
i wyzszymi zdolnosciami osoby ludzkiej, a poprzez ,taske podnoszacy” przeksztatca je na obraz
swojego Odkupiciela.

Osoba jest powotana do zrealizowania sie w Bogu. Nie zapominajmy, ze w obecnej
rzeczywistosci istnieje jedynie porzgdek, ten nadprzyrodzony, poprzez mitosne spotkanie z
Bogiem. Cate stworzenie jest ekonomig faski. Poruszamy sie w swiecie zorientowanym na Boga, juz
od swoich najgtebszych korzeni, w swiecie nieustannie powotanym do spotkania z Nim.

Stad jesli stworzenie zamyka sie w sobie samym lub szuka udoskonalenia sie tylko sitami
naturalnymi, rozwija jedynie pewnag cze$¢ swojej osobowosci. Jesli natomiast zgadza sie
(przyjmuje, akceptuje go) z planem stworzonym przez Boga i zapisanym w swojej naturze, taska
jako nowy potencjat, bedzie jg pobudza¢ i umacnia¢ w tym samym kierunku, ku ktéremu
popychaja go jego najprawdziwsze energie i w tym samym czasie poprowadza jg ku Swietosci
chrzescijanskiej w petnym oddaniu sie Bogu i blizniemu w mitosci.

taska zatem, w pewnym sensie, pobudza (przynagla) dojrzewanie psychiczne. Chrzescijanin
w petni dojrzaty bedzie takze, zwyczajnie, osobg ludzky catkowicie dorostg, ktéra przezwyciezyta
swoj egocentryzm i otworzyta sie na transcendencje i na solidarnos$é. Oredzie Chrystusa do
ludzkosci proponuje cztowiekowi nowg godnos$é, ustanawiajgc go w jego najwyzszej wartosci Syna

Bozego.

5.5. W kierunku chrzescijanskiej wizji antropologicznej

Stwierdzilismy, ze faska jest darem nadprzyrodzonym z udoskonalajacymi ludzkimi skutkami.
Przechodzac od tych klasycznych zasad do wktadu antropologii filozoficznej mozemy jeszcze
zapytac¢: jak dokonuje sie takie potgczenie podwdjnego dziatania natury i nadprzyrodzonosci?
Odpowiedz znajduje sie w mifosci jako relacji altruistycznej a nie egocentrycznej. Mozemy j3
zweryfikowacd tak w refleksji nad ludzkg naturg, jak i nad rzeczywistoscig osoby ludzkiej stworzonej

na obraz Bozy.
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Jedli rozpoczniemy, na poziomie stworzenia cztowieka, od sytuacji osoby jako bytu
dialogicznego, tj. uczynionego dla relacji ja-ty, odnajdziemy w nim wspdlny mianownik dla danych
antropologicznych i dla danych psychologicznych.

Antropologowie (Bubber, Max Scheller, G. Marcel, Guardini) zdotali przezwyciezy¢ dwie
skrajnosci liberalnego indywidualizmu i kolektywizmu mas. Potwierdzili, ze zadna jednostka nie
jest do zrozumienia poza kontaktem z innymi. Sam sens jej istnienia objawia sie w spotkaniu z
druga osobg. W ,,mowie/jezyku”, jego wyjgtkowym przywileju, odstania swoj wymiar radykalnie
spoteczny. Nikt nie moze zrealizowac samego siebie, gdy bedzie catkowicie sam. Przypadek dzieci
izolowanych, wzrastajacych tylko w kontakcie z wilkami, i ktére nie mogty rozwing¢ bardziej

zdolnosci intelektualnych, dobrze to ilustruje.

,Cztowiek jest bytem, ktdry realizuje samego siebie dajgc siebie innym. Cztowiek posiada samego
siebie jedynie wtedy, kiedy ofiaruje samego siebie innym [...] Wypetnienie i realizacja wewnetrzna
osoby, w miedzypodmiotowosci realizacji miedzy ja i ty, s realizowane w obrebie $wiata”. E.

Schillebeeckx, Scritti teologici, I, s. 123.

Nalezy zatem do istoty ludzkiego ducha by¢ w relacji, wspdtistnie¢, wychodzi¢ z siebie
samego i podgzaé¢ w kierunku blizniego i komunikowa¢ sie z nim. Cztowiek stworzony na obraz
Boga i dla relacji interpersonalnych — ,mezczyzng i kobietg ich stworzyt (Rdz 1, 27) — ,,ich jednos¢
tworzy pierwszg forme komunikacji oséb. Cztowiek istotnie przez swojg nature jest bytem
spotecznym i bez relacji z innymi nie moze zy¢ ani tez rozwingc¢ swoich uzdolnien”.

Natomiast jesli postawimy problem z punktu widzenia objawienia i faski, odkryjemy, ze ten
Bog jest Trojca w swoich wewnetrznych relacjach. W tonie boskosci istnieje odwieczny dialog i
wcigz aktualny, za pomocg ktérego trzy Osoby Boze sg w nieustajgcej relacji miedzy soba.

Z drugiej strony ,,Bog jest mitoscig” (1) 4, 8); a mito$¢ oznacza w swojej najwyzszej czystosci
duchowej, otwartos¢ ku drugiej osobie, ptodny i ofiarny dialog, poniewaz ,nikt nie ma wiekszej
mitosci niz ten, kto oddaje swoje zycie za przyjaciét swoich (J 15, 13). Osoba ludzka uczyniona na
obraz Boga, w Trzech osobach jedynego, jest uczestnictwem w tym wewnetrznym dialogu mitosci i

niesie w sobie jego nature dialogiczna. Stad:

,Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiaty, jego zycie jest
pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sie Mitosé, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej nie dotknie i
nie uczyni w jakis sposéb swojg, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa”. JAN PAWEt I,

Redemptor hominis, nr 10.

Cztowiek, stworzony na obraz Boga, ktory jest czystym Duchem, jest takze duchem, ktory
oznacza otwartos¢ bytu, nachylenie ku dobru powszechnemu, wolnosci i poszukiwania Absolutu.
Idgc w tym samym kierunku doskonatos¢ chrzescijariska nie realizuje sie w swoim ja
odosobnionym i niezaleznym, czyli w narcystycznym odwrocie ku samemu sobie. Grzech polega

doktadnie na tym egocentrycznym ukierunkowaniu, ktére udaremnia petny rozwéj obrazu Boga.
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Odwrotnie, jego petnia znajduje sie na drodze transcendencji w stuzbie blizniemu
mitowanemu jak siebie samego i w intymnym spotkaniu z Bogiem. Jesli cztowiek nie dziata
pobudzony mitoscig, odstania, ze jeszcze potrzebuje odkupienia dla przywrdcenia w sobie Bozego
obrazu. W taki sposdb obraz naturalny najpierw ze swoimi ludzkimi zdolnosSciami bedzie
fundamentem nowego obrazu syna Bozego, ktéry spetni sie w wierze i w mitosci. | stanie sie
zadaniem koniecznym przygotowanie i harmonizowanie podstawy ludzkiej dla skutecznego
duchowego rozwoju i po to, aby Boze posrednictwo mogto dziatac i to dziata¢ w najlepszy mozliwy

Sposob.
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