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ROZDZIAL II
STUDIUM PSYCHOLOGICZNE ZYCIA DUCHOWEGO

MOZLIWOSCI, OGRANICZENIA, FUNKCIE

Zgodnie z historyczng perspektywg, ktdrg przed chwilg zaprezentowaliSmy, mozna
stwierdzié, ze istnieje kilka psychologii, a nie tylko jedna. MozZliwosci i ograniczenia kazdej z nich sg
zatem uwarunkowane, przede wszystkim, od stopnia ich rozwoju i poziomu otwartosci przez kazdg
z nich na transcendencje.

W rozwazaniu tak ztozonej rzeczywistos$ci, potrzeba, zeby zmierzyty sie niektére kwestie
wstepne, z intencjg zaproponowania niezbednych wyjasnien dla kolejnych twierdzen. Stawiamy

pytanie: Czy jest mozliwe studium psychologiczne zycia duchowego? Pod jakimi warunkami?

1. Teologia i psychologia zycia duchowego

Jak juz wspomnielismy, jesli droga psychologii ku swojej dojrzatosci byta naznaczona takimi
utrapieniami, to droga relacji pomiedzy naukami filozoficzno-teologicznymi i psychologig, nie byfa
wcale mniej skomplikowana.

Dyskusje na temat stusznosci studium psychologicznego zycia duchowego lub mdwiac
inaczej relacji miedzy psychologia a zyciem duchowym, miaty swe poczatki, w swojej nowszej
postaci, z okazji Tygodni Uniwersyteckich, ktére odbyty sie w Salzburgu w 1935, przyjmujac jako
temat: ,,Podstawy dogmatyczne mistyki”. Byty one prowadzone przez A. Stolza.

Z tej samej okazji, A. Mayer miat wyktad na temat ,podstaw psychologicznych mistyki”, tak,
aby z catosci refleksji mozna byto wydoby¢ szerszg panorame fundamentéw mistyki.

Takie precyzyjne pordwnanie (przeciwstawienie) tematéw dato poszczegdlnym autorom, jak
tatwo mozna by przypuszczaé, sposobnos¢ do odstoniecia, a nawet do podkreslenia dwdch
tendencji zarysowujgcych sie od jakiego$ czasu, i przynajmniej w czesci rozbieznych, na temat
sposobu pogfebiania studium Zzycia duchowego, szczegdlnie jego wymiaru mistycznego: jedna
wzglednie teologiczna, a druga psychologiczna.

Pochodzenie tych dwdch kierunkdow jest bardzo dawne; juz ojcowie greccy i pdzniejsi wielcy
teologowie $redniowiecza, pochylali sie nad rozprawami spekulatywno-doktrynalnymi, podczas
gdy ojcowie tacinscy i wielcy mistycy sktaniali sie ku rozprawom bardziej psychologiczno-
doswiadczeniowym.

Niemniej jednak, autorzy tak starozytni jak i wspotczesni, mimo opowiadania sie po jednej
ze stron, nie wykluczali zwyczajnie drugiej. Lecz, jakby przez naturalng konsekwencje, nie byto
mozliwe do unikniecia, zeby nie wydawato sie, ze ci, ktorzy byli za jednym kierunkiem, lekcewazyli
drugi. Jest to praktyczny przykfad tak zwanego ,wypaczenia zawodowego”, ktdry popycha, bez
zdawania sobie z tego sprawy, do pielegnowania swojego ustosunkowania w wytgcznej formie,
jakby faktycznie porzucajgc drugi. Rzeczywiscie te dwa prady wydawaty sie ulegaé pewnej
jednostronnosci tak w wykfadni teoretycznej, jak i w ich osobistej wizji probleméw duchowych.
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Tendencja teologiczna, postepujac w formie dedukcyjnej, dazyta do zbudowania teorii,
doktryny zycia duchowego, jednoczesnie trwajac przy metodzie spekulatywnej analizowata jego
nadprzyrodzony aspekt. Tendencja psychologiczna, natomiast, idac droga syntezy, dazyfa
konkretnie do stawienia czota zastosowaniom praktycznym, ktadgc raczej nacisk na aspekt
naturalny. Pierwsza brata pod uwage przyczyne nadprzyrodzong, a konkretnie Boga i jego taske,
jak mozna to zobaczy¢ w poszczegdlnych tradycyjnych rozprawach o zyciu duchowym. Druga
analizowata raczej przyczyne naturalng, a doktadnie osobe ludzka i jej wolnos$é. Chociaz ani jedna,
ani druga nie osiggaty swoich celow w sposéb wytgczny, tym niemniej obie powoli, bez zdawania
sobie z tego sprawy, coraz bardziej oddalaty sie od przeciwnej tendencji zamiast sie z nig

integrowac.

2. Nieufnos¢ wobec psychologii

W tym kontekscie i kregu mozolnego rozwoju psychologii mozna fatwo zrozumieé nieufnos¢,
jaka panowata i panuje dotagd w pewnych srodowiskach. Przyczyny byty bardzo rdézne.

Z jednej strony, obawiano sie niebezpieczenstwa naturalizmu psychologicznego, ktory przez
egocentryczny sposob planowania drogi duchowej, zamkniety w realizacji wtasnego ja, mogt skazic¢
¢wiczenie modlitwy, motywy postepowania chrzescijaiiskiego i osobistg realizacje
chrystocentryczng. Mozna wspomnie¢ réwniez braki poczatkowej psychologii skupionej na
nizszych poziomach instynktownych i zbyt przesigknietej przez ,panseksualizm”.

Z innej strony, nie brakowato tych, ktérzy wyolbrzymiali role tej nauki i gloryfikowali pewien
»psychologizm”, ktéry byt przedstawiany jako panaceum wszystkich probleméw i konfliktéw
osobistych i wspdélnotowych. Nie mozna tez ignorowa¢ mozliwych naduzyé poszczegdlnych
psychologdéw w ich nauczaniu i w ich relacji z klientami.

Wszystko to spowodowato nierzadko uproszczenia, nieporozumienia, niezrozumienia.
Ryzyko wszystko pojemnych wyjasnien, omijajgcych ograniczenia wtasnego przedmiotu i wtasnej
metody, byto zawsze obecne, chociazby tylko w formie ukrytej. Mozna jednak stwierdzié, ze juz,
opréocz pewnych wyjagtkdw, wraz z upadkiem muru berlinskiego, upadto réwniez wiele
dogmatyzmodw i diuga droga nieufnosci, szczegdlnie wobec psychiatrii, dochodzi do swojego kresu,
aby daé miejsce wzrastajacej Swiadomosci zaleznosci i niezbednej wspdfpracy miedzy nimi: lekarz i
kaptan, psycholog i ojciec duchowny pracujg razem w interdyscyplinarnym duchu, aby promowa¢

zdrowie i integralny rozwdéj ogromnego ludzko-duchowego potencjatu.

3. Stusznos¢ stosowania psychologii
Aby uzasadni¢ stusznos¢ psychologicznej refleksji wzrostu duchowego warto przypomnie¢, ze
Swiat taski jest wlany przez Boga w istotny sposdb w ludzka osobe. Jest ona nieroztgczna i tworzy,
razem ze swoimi sitami i zdolnosciami, jedyng zasade terapeutycznych dziatan, wytgczny osobisty
organizm. Nawet najbardziej wznioste doswiadczenia mistyczne, sg przezywane przez podmioty
realne, z ciafa i kosci, i tworzg wiec czesc ich aktywnosci. Te doswiadczenia, oprdocz ksztattowania
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rzeczywistosci nadprzyrodzonej, tworzg takze wydarzenie ludzkie i psychologiczne, i jako takie, jest
ono podporzgdkowane namystowi psychologicznemu, a z takiego rozwazania mogg i powinny
wyptywaé cenne wnioski dla praktycznych zastosowan w towarzyszeniu duchowym.

Dochodzimy do tego samego wniosku, jesli pochylimy sie nad aspektem dynamicznym zycia
nadprzyrodzonego, czyli nad catym procesem rozwoju duchowego ku swej petni. Odstania sie to,
ze taska wzrasta w podmiocie za pomocg swojego wiekszego promieniowania lub przenikania. Stad
wynika jej postepujgce przejecie posiadania lub przeksztatcenia jego wtadz. Jednoczesnie nadal
budzi coraz bardziej zintegrowane postawy, ktore sprzyjajg wiekszej dyspozycyjnosci i wspotpracy
z jej wymaganiami. To sg dokfadnie specyficzne zadania psychologii dynamicznej, ktéra zmierza do
umacniania ludzkiej dojrzatosci lub zjednoczonego zycia, ktore staje sie o wiele bardziej chtonne i
otwarte na Boga wzgledem tych, ktérzy pozostajg zdezintegrowani i niezdatni.

Jest zatem uprawnionym i uzytecznym sprébowanie umieszczenia psychologii w duchowej
funkcji, a to tworzy zadanie najwyzszej wagi, nawet jesli ta ludzka nauka nie jest jeszcze w stanie
zaproponowac wszystkich niezbednych elementdow, aby w sposdb satysfakcjonujgcy osiggnac taki
cel.

Dwa podejscia, teologiczny z jednej, a psychologiczny z drugiej strony, wyrazajg ,dwie
strony” zycia ludzkiego, przyrodzong i nadprzyrodzona. Tworzg one dwie rzeczywistosci
biegunowe, ktdére nie wykluczajg sie, ale uzupetniajg nawzajem. taska jako rzeczywistosc
transcendentna lub jako rzeczywistos¢ ,podarowana”, daje miejsce tasce jako rzeczywistosci
»przyjetej”, ktéra pozostawia w zyciu ludzkim swoje ,$lady”. Dwie perspektywy ludzka i Boska,
zaktadajg dwa odmienne przedmioty i metody badani. Kazda z nich musi jednak dziata¢ zgodnie ze
swoim przedmiotem i wiasng metodg, bez popadania w pokuse przekraczania granic czy tez

krzywdzacych uogdlnien.

4. Ograniczenia

Jest zatem bezspornym fakt, ze psychologia moze i powinna zajmowal sie takze
osobowoscig wierzgcego i jego postawami, ale ma to czyni¢ z intensywniejszg Swiadomoscig
swoich ograniczen i — przynajmniej czeSciowej — ,niezdolnosci do wypowiedzenia” catego
ludzkiego misterium.

Psychologia, tak jak inne nauki humanistyczne biologia czy socjologia, ma przedmiot czysto
przyrodzony (naturalny) i ogranicza sie do refleksji nad ludzkim zachowaniem wedtug wtasnego
punktu widzenia. Bedac nauka indukcyjng, jej metoda opisuje i interpretuje dane z doswiadczenia
zawsze za pomocg ogolniejszych hipotez, wychodzac od poznania konkretnych faktéw i dochodzac
do praw uniwersalnych.

W ten sposob staje sie nieodzowne, zeby w interdyscyplinarnej perspektywie aktualnych
nauk, psychologia skoncentrowata sie na swoim przedmiocie badan i go rozwijata we wszystkich
wymiarach. Duchowo$¢ moze by¢ badana z punktu widzenia biblijnego, patrystycznego,

liturgicznego, historycznego, antropologicznego, itd. Kazda z tych nauk pozwala przewodzié¢ swoim
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zasadom, swoim metodom badan i proponuje wnioski biblijne, liturgiczne, patrystyczne, ktore
wzajemnie sie oswietlajg i uzupetniajg. Kazde z tych podejs¢ jest catkowicie uprawnione, mimo, ze
ogranicza sie do swojego specyficznego obszaru refleksji; jest zatem czeSciowe i musi unikaé
nieuprawnionych uogélnien, ktore przekraczajg wtasng perspektywe.

Z tego wynika, ze zgodnie z krytycznym wymogiem nauki, psychologia jest w stanie
formutowac jedynie czesciowy i szczegdtowy osad o prawdzie. Istotnie religia i zycie duchowe,
ktore z niej wyptywa, nie jest zjawiskiem czystego pochodzenia psychicznego czy tez prostg ludzka
aktywnoscia.

Techniki psychologii nie pozwalajq jej ujac rzeczywistosci ontologicznej i dogmatycznej: przez
swoj przedmiot i swojg metode nie jest w stanie wydawac ostatecznych osgddw co do wartosci i
dgzen absolutnych na temat znaczenia faski i Swiata nadprzyrodzonego. ,Psycholog moze pomijac
taske, ale nie moze jej w sposdb uprawniony wykluczyé. To wiasnie nalezy do kompetencji religii i
wiary: potwierdzenie interwencji Boga w Swiecie, za pomocg réznych sposobow i czaséw.

Dlatego wktad psychologii jest obligatoryjnie czesciowy, jako ze kazda decyzja operacyjna
musi uwzglednia¢ wszystkie sktadniki sytuacji, a nie tylko te przyrodzone. W kazdym razie dane,
ktore ona przedstawia mogg oswiecic i przygotowac ludzki fundament i ,,czynniki uzdalniajgce” dla
taski Bozej, o ile usposabiajg istote ludzka do przyjecia czy tez do rozwiniecia taski.

Wzory i schematy interpretujgce: surowe, ograniczone do wymiaru seksualnego Ilub
nieswiadomego i zamknietego na Swiat nadprzyrodzony, same w sobie pozostajg niewystarczajgce
do uchwycenia wielowymiarowosci bytu ludzkiego. Z tego powodu tracg one wtasng funkcje do
»doswiadczania” w catej petni jednej i zréinicowanej egzystencji oraz do dochodzenia do

najwyzszych poziomodw jej formowania.

5. Mozliwosci

Poszerzajac perspektywe, trzeba zatem postawi¢ sobie pytanie dotyczace mozliwosci
psychologii, jako nauki antropologicznej, dla analizy i studium zachowan, do ktdrych sie odnosi, az
do nadprzyrodzonosci.

W obszarze swych dziatan psychologia moze zaobserwowaé, opisa¢, analizowac zjawiska
religijne jako przedmioty i tresci Swiadomosci i zachowania. Aktywnosci religijne pokazujg wymiar
do obserwacji, poniewaz sg zachowaniami i doswiadczeniami przezywanymi i jako takie sg
przedmiotem studium psychologii.

Przeciez psychologia transpersonalna — wychodzac z faktu, ze nie jest wystarczajacay ta
psychologia zamknieta w obserwacji i w doswiadczeniu i ze, z drugiej strony, dajg sie odczud
najwyzsze poziomy swiadomosci i $wiata transcendencji, jednosci i powszechnosci wszechswiata —
proponuje model naukowy alternatywny o wiele bardziej obszerny. Ta nowa nauka, korzystajac
rowniez z naukowego wsparcia intuicji i otwierajgc sie na réozne metody odkrywania wnetrza,
przezwycieza ciasne granice dawnej psychologii i charakteryzuje duchowe wymiary psychiki i

najwyzszych standéw Swiadomosci. Ponadto uwaza za ograniczone pojecie ,naukowe”, ktére
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wywodzi sie z ,racjonalizmu kartezjanskiego” i jego mechanicznego wzoru wszechswiata, jako ze
stoi w kontrascie ze wspotczesng naukg, rozwijang od Einsteina i po nim.

Ten uaktualniony model kosmosu, pokazuje go jako ,ujednolicong i niewidzialng siec
wydarzen i relacji; jego czesci przedstawiajg aspekty i schematy zintegrowanego procesu nie do
wyobrazenia”. W tym modelu wizja Swiata pojawia sie w zbieznosci z wizjg mistyczng
wszechswiata i niesie w sobie potrzebe integracji wszystkich elementéw ku jednosci. Ma ona
prawo ponadto analizowac¢ terapeutyczne i udoskonalajgce echa medytacji, doswiadczen
szczytéw, uwolnienia duchowej podswiadomosci: jednym stowem wszystkie obszary, ktére
interesuja sfere duchowa.

Idgc w tym samym kierunku, inne rozmaite szkoly sg za humanizacjqg psychologii,
przezwyciezeniem wrazenia, w ktérym jako zimna ,maszyna” przedstawiata rzeczywistosé
religijng, poszerzeniem jej ku mozliwej otwartosci i bardziej satysfakcjonujacej interpretacji
,misterium cztowieka” i przeksztatceniem jej w ,nauke humanistyczng” w dialogu z naukami
filozoficznymi.

W tym znaczeniu, zauwazat G.W. Allport, jest nieodzowne ponowne zblizenie miedzy
psychologiq i filozofig: to ma skutkowac nie ograniczeniem dla obydwu, lecz o jedng wiecej
mozliwoscig poznania. Kazdy teoretyk jest filozofem, nawet jesli o tym nie wie, o ile kazda
naukowa teoria ma zawsze ,przeciwienstwo” filozoficzne w metateorii: naukowe hipotezy i teorie
sg produktami mysli, inspirowanej jednak przez intuicje okreslong w filozofii lub w innych
obszarach kultury i kontrolowanych przez metody empiryczne.

Na zakonczenie mozna zapytac: jest mozliwa psychologia zycia duchowego, ktéra w istocie
nie jest niczym innym jak psychologig taski? OdpowiedZ jest negatywna w sensie Scistym, a
pozytywna w sensie szerokim.

Negatywna, o ile Bog, misterium Zzycia Bozego w ludzkiej osobie, poprzez dzieto faski
przekracza jakiekolwiek poznanie naturalne i pozostaje daleko od bytu uchwytnego
doswiadczalnie przez psychologiczne odkrycie.

Pozytywna, z drugiej strony, o ile kazde zjawisko i zachowanie religijne przedstawia wymiar,
ktory jest do zaobserwowania; ponadto wptyw, ktéry taska wywiera w ludzkim zyciu, nie dziata
jako ciato obce czy tez jako sita zniewalajgca w odniesieniu do swej rzeczywistosci i swojej
wolnosci. Podniesienie do zycia Bozego, do nadprzyrodzonosci, nie jest zatem wynikiem jakiejs
obcej, izolujgcej nadstruktury, ale zaszczepia i wyraza sie w formie prostej naturalnosci, przez
ktérg podmiot jest wzbogacony i nie wyobcowany, w petnym szacunku wtasnej natury i wolnosci.

Z tego wynika, ze faska nasyca i miesza sie z ludzkimi strukturami i przechodzi te same

psychologiczne szlaki normalnego ludzkiego wzrostu.

6. Trzy poziomy ludzkiej psychiki
Analiza zycia psychicznego pokazuje, ze aktywnosci i tresci poznania znajdujg sie w
organizmie na réznych poziomach. Niektdre z nich sg scisle zwigzane z wrazliwymi danymi, inne
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zawierajg w sobie dziatania doskonate az do duchowych. Mozna stwierdzié¢ precyzyjniej, ze kazdy
akt psychiczny odstania zwyczajnie rézne rodzaje elementow, ktére pokazujg witasciwosci nie do
zredukowania, zawierajq w sobie rézne funkcje i sg poddane réznym prawom.

Jesli zmienia sie poziom obserwacji, ulega zmianie takze perspektywa dziatajgcej osoby; jesli
na przyktad znajduje sie ona na szczycie jakiego$ wzgdrza perspektywa miasta bedzie o wiele
szersza niz w sytuacji, kiedy jest zamknieta przez uliczki swojej starej czesci.

Istniejg trzy gtdwne poziomy, na ktérych przeplatajg sie potrzeby i wartosci: fizjologiczny,

psycho-spoteczny i rozumowo-duchowy.

Pierwszy poziom psycho-fizjologiczny, zawiera dziatania $cisle potaczone z biologicznymi
stanami organizmu. Poczatek i koniec tych dziatan sg badane we wrazeniach deficytu i potrzeby
satysfakcji na poziomie instynktownym i zmystowym, aby zachowaé przetrwanie i swoje

bezpieczenstwo.

Nastepnie istniejg inne znaczace wydarzenia, ktére nie majg odpowiednikdéw fizjologicznych,
ale ktore sg powigzane z podstawami zycia i rozwijania relacji spotecznych. Ta druga ptaszczyzna,
psycho-spoteczna, wskazuje zycie relacji, istotne dla jednostki, ktora przejawia potrzebe ,bycia z”:
potrzebe przynaleznosci, pomocy innym i korzystania z pomocy, szacunku, itd. Swiadomoéé
ograniczonosci i niewystarczalnosci jako osoby pobudza potrzebe innych, zeby czu¢ sie dobrze i
by¢ w dalszym rozwoju egzystancjalnym.

Nawet jesli sfery zycia prywatnego, intymne sytuacje, jak na przyktad poczucie ,bycia
samym”, sg zawarte na tej ptaszczyznie, o ile zawierajg ,innych”, jakakolwiek relacje
wynagradzajacg, gdzie druga osoba jest jeszcze zasadniczo przede wszystkim widziana i pozgdana
nie przez jej wewnetrzng wartos¢, ale przez jej zdolnos¢ zaspokojenia wtasnych oczekiwan. Jako,
ze podmiot staje sie samym sobg tylko w relacji spotecznej, bedzie wyrazat odpowiednio na tym
poziomie gtdwny powdd rozwijania i realizacji samego siebie poprzez innych i w réznych typach

spotecznej interakgji.

Trzeci poziom, racjonalno-duchowy, podkresla w zyciu psychicznym naturalng obecnos¢
tresci i dziatan, ktére objawiajg transcendentnymi ograniczenia bezposrednich danych i procesu
materialnego. Zawiera psychiczne dziatania powigzane z motywacyjnym systemem najwyzszych
wartosci; u jego poczatkdw istotnie nie ma deficytu biochemicznego czy tez fizjologicznego, ani tez
Swiadomosci wtasnej utomnosci, natomiast jest obecny motyw czy tez napiecie poznania,
uchwycenia, rozwigzania tematéw egzystencjalnych zycia i swojej wtasnej wartosci oraz rzeczy i
sensu wtasnego przeznaczenia.

Takie pragnienie jest podtrzymywane przez wytgczng zdolnos¢ istoty ludzkiej do osiggniecia,
przynajmniej w czesci, prawdy spraw i $wiadomosci przyciggania ku nim i odstania w tym
poszukiwaniu witasng charakterystyke: otwartos¢ na transcendencje. Osoba ludzka posiada
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zdolnos¢ introspekeji i wtadze uchwycenia natury rzeczy, abstrahujagc od danych zmystow, a
ponadto korzysta z wtasnej Swiadomosci i mozliwosci podejmowania osobistych decyzji.

Te zdolnosci tworzg jego ducha, czyli to, co w przeciwienstwie do materii, nie zawiera
mierzalnych wymiaréw, nie ma czesci, poniewaz jest poza czasem i przestrzenig. Z takg wtadza
moze formutowac pojecia rzeczy materialnych i rzeczywistosci abstrakcyjnych, a wiec przekroczy¢
doczesnos$é, potwierdzi¢ bycie sobg samym i wartosci ludzkie, poczu¢ doswiadczenie moralnych
zobowigzan, pytac¢ sie o warto$¢ swojego powotania, itd., czyli chodzi o wszystkie dziatania
,duchowe”, ktdre przekraczajg ograniczenia zjawisk i materialnych proceséw.

Na tej ptaszczyznie zmienia sie nie tylko przedmiot pragnienia, ale takze i przede wszystkim
zwigzek miedzy ja i pozadanym przedmiotem: nie jest interpretowany i postrzegany wedtug
wilasnych potrzeb, ale odpowiada na gteboko zakorzenione wymaganie ludzkiego bytu
ukierunkowanego na autotranscendencje.

W taki sposdb cztowiek moze tworzy¢ z ,,innym od siebie” - przedmiotami, wydarzeniami,
osobami, Bogiem — relacje zainteresowania, szacunku i wolnosci. Tak wtasnie wymiar racjonalno-
duchowy ze swojg zdolnoscia poznania, kreatywnej wolnosci, odpowiedzialnosci moralnej,
autotranscendencji staje sie typowym i specyficznym sposobem bycia osoby.

W konsekwencji, osoba bedzie tworzy¢ rowniez preferencyjny obszar, gdzie bedzie
dokonywac sie rozwdj zycia ewangelicznego i niezbedna kondycja, aby Stwérca mégt doswiadczy¢
spotkania ze swoim stworzeniem, a ono ze swej strony mogto w wolnosci przyja¢ autorytet Boga i
jego Stowa.

Problemem jest to, ze taka ptaszczyzna nie jest wcale mocna i niezawodna jak instynkty
zwierzgt, przeciwnie jest sfaba i delikatna oraz jest tatwo pokonywana przez przyzwyczajenie,
pragnienie bogactw, presje kulturowg, odchylone od normy postawy spoteczne. Ale rzadko
rozpada sie we wszystkich obszarach, poniewaz jest zdolna przetrwa¢ w ukrytej formie i stale

dazy¢, aby sie méc zrealizowac:

,Im wznioslejsza jest potrzeba, o tyle jest mniej nakazujgca ze wzgledu na czystg potrzebe
przetrwania, o tyle dfuzej jest mozliwe odktadanie nagrody [...] pozbawienie potrzeb wyzszych nie
powoduje koniecznie reakcji obronnych tak desperackich, jak sg nimi reakcje obronne spowodowane

przez pozbawienie potrzeb nizszych.” (A.H. MAsLow, Motivazione e personalita, Roma 1997, s. 175.)

7. Spadjnosci i niespojnosci duchowe
Dla odpowiedniego funkcjonowania zycia duchowego te trzy ptaszczyzny muszg
wspotpracowaé w harmonijny sposdb. W przeciwnym razie powstaje obszar utworzony przez
niespdjnosci duchowe, pochodzace z konfliktu miedzy potrzebami bio-psychologicznymi i
wartosciami duchowymi, miedzy aktualnymi uczuciami a ostatecznymi celami. Osoba wierzgca
moze mysle¢, ze ma jako swaj ideat duchowy solidarnosc z innymi, ale ta szlachetna postawa moze
nieSwiadomie szukaé bardziej prawdziwego dobra drugiego cztowieka jako gratyfikacje
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podswiadomej potrzeby otrzymywania uczucia, bezpieczenstwa, akceptacji, sukcesu. W tym
przypadku, ideat ztozony z ,,dawania” znajduje sie w sprzecznosci z aktualng potrzebg, jakiej szuka
za kazdg cene, zeby ,,otrzymacd”.

Podmiot bedzie musiat przejs¢ od sytuacji niespdjnosci i braku harmonii do stanu spdjnosci i
harmonii. Jesli uwewnetrznia we witasciwy sposéb wartosci wéwczas tworzy wzrost chrzescijanski
na spodjnych i harmonijnych podstawach. Jesli natomiast staje sie ofiarg nieustajgcego konfliktu
miedzy poszukiwaniem samego siebie i aspiracjami najwyzszych poziomow, wowczas jego zycie
pozostanie niespdjne i chwiejne i nie wyda tych owocow, ktére jego mozliwosci i jego poczgtkowy
entuzjazm miaty nadzieje osiggnac.

Kiedy ostatni z ideatdw jest w zgodzie z aktualnymi pragnieniami, na przyktad w przypadku
pragnienia pomocy blizniemu: ideat mitosci chrzescijanskiej i pragnienie aktualnego stuzenia innym
s3 W petnej zgodzie; wowczas uzyskuje sie stan spojnosci i harmonii; jesli natomiast osoba
szukataby ukrytych osobistych intereséw, otrzymataby niezgode i w konsekwencji niespdjnosé. To
samo mozna stwierdzi¢ o opcji zycia wedtug ducha btogostawienstw ewangelicznych, ktére mogg
by¢ wybrane nie dla ich celu jako narzedzi wyzwolenia dla Krélestwa, ale jako obronna ucieczka od
odpowiedzialnosci zawodowych czy tez od braku bezpieczenstwa spotecznego.

Kiedy osoba szuka w danej chwili samej siebie, mamy wtedy do czynienia z niespdjnoscia
podswiadomg, nawet jesli bedzie mogta funkcjonowaé bez uswiadomienia sobie tego i bez
napiecia z nim zwigzanego. Jesli natomiast osoba bedzie umiata wesprze¢ wzrastajgcg zgode
miedzy ideatami i wartosciami chrzescijanskimi, wtedy bedzie budzita integrowanie swojego zycia i
wewnetrznej spojnosci. Ten ostatni proces zaktada rzeczywisto$¢ wewnatrz podmiotowa
zintegrowang, zharmonizowang we wszystkich witadzach (uczuciowych, rozumowych i
wolitywnych) i w zawartosciach (potrzebach, zachowaniach i wartosciach). Proces staje sie wtedy
spojnym i dziata umotywowany przez wartosci, z postawami inspirowanymi przez nie i przez ideaty

zorientowane na zycie zintegrowane i w petni skuteczne na poziomie apostolskim.

8. Funkcje psychologii w zyciu duchowym

Nakreslilismy mozliwosci uczestnictwa psychologii w jej wtasnym zakresie, ktéry obejmuje
ciato, psychike i ducha. Teraz pytamy sie bardziej konkretnie, jakie sg funkcje, ktére moze ona
podejmowac, aby ulepszy¢ zycie duchowe.

Jako zamiar Boga, czy tez Jego zamierzenie, oglada rzeczywistos¢ bytu ludzkiego w jego
catosci, w taki sam sposdéb wizja czesci duchowej obejmuje rézine obszary osobowosci w jej
integralnej koncepcji. Na poziomie naturalnym ustawiajg sie warunki, ktére sprzyjajg dziataniu
taski: wychowanie oddziatuje w tych warunkach w sposéb, ktory sprawia, ze podmiot moze tatwiej
i odpowiedzialniej przylgna¢ do Bozego wezwania.

W odniesieniu do obszarow poznawczego i dziatajgcego psychologii, mozina wyrdznic

niektore jej funkcje, godne rozwazenia dla zrozumienia porzgdku nadprzyrodzonego.
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8.1. W sferze poznawczej
Funkcje psychologii w obszarze poznawczym sg nastepujace:
= Podkreslenie stafych cech charakterystycznych konkretnych oséb, ich zdolnosci, ich
zwyczajnych trudnosci: jest to funkcja psychologii ogélnej;
= Badanie jak zachowanie integruje sie, buduje sie w jednos¢, w pojedynczej
osobowosci i wskazuje ogdlne dynamizmy, poznanie i wolno$é, Swiadomosé i
podswiadomosé, ktore dtugoterminowo kierujg osobg: psychologia osobowosci,
psychologia dynamiczna i gtebi wychodzg naprzeciw tym potrzebom;
= Eksponowanie procesow stawania sie osobowosci tak w pojedynczych funkcjach jak i
w catej strukturze i badanie skutkow réznych czynnikdw rozwoju w ciggu catego
zycia: jest to perspektywa psychologii rozwojowe;.
W ten sposéb mozna uwydatni¢ obecnos¢ osobistych struktur, kierunkéw rozwoju,
specyficznych zdolnosci czy trudnosci, ktére zestawione w pordwnaniu z wymaganiami wzrostu
duchowego, pozwalajg przewidzie¢, jaki mogtby by¢ styl prowadzenia pojedynczej osoby i jakie

mozliwosci i trudnosci moze ona napotkac.

8.1.1. Funkcja badawczo-wyjasniajgca

Na poziomie poznawczym psychologia ujawnia przede wszystkim znaczenia i intencje mniej
lub bardziej ukryte zachowan religijno-duchowych: modlitwy, ascezy, doswiadczenia mistycznego.
Przyjmuje funkcje eksplorujacg swiata podswiadomego i klaryfikujacg jego najintymniejsze
motywacje. W taki sposéb pomaga zrozumied jak te znaczenia i intencje organizujg sie w osobistg
strukture duchowa. Na przykfad, osoba wierzagca moze stwierdzi¢ domyslnie lub wyraznie, ze Bdg
lub doskonatos¢ chrzescijanska tworzg centralny dynamizm jej zachowania; ale psychologia
mogtaby ujawnié, ze w praktyce sg pewne potrzeby i motywy czysto naturalne, jak pilna potrzeba
szacunku i uczuciowego bezpieczenstwa, ktore kieruja jego poszczegdlnymi opcjami mniej lub
bardziej egocentrycznymi.

Wktad psychologii moze rozszerzy¢ sie do poznania catosci podmiotu, w ktorym dziata taska,
do badania jego zalet, jego postaw i zachowan dotyczacych powotania, jak rowniez do poznania
roznych elementow intelektualnych, uczuciowych, rodzinnych i spotecznych.

Korzystanie z tej nauki staje sie bardziej niz tylko uzyteczne w jej wyrdzniajgcym wymiarze
dla poznania konkretnej osoby: jej konstrukcji fizycznej, temperamentu, charakteru, uczu¢, stanow
duszy i w ogdle wszystkich elementéw psychologicznych, tak jak uwarunkowania kulturowe,
spoteczne, wspolnotowe okreslajg i wptywajg na wewnetrzne postawy podmiotu.

Nauka ta zmierza do pobudzenia go do nabycia glebokiego i trwatego poznania samego
siebie w aspektach infantylnych i tych rozwinietych; w taki sposéb osoba moze uchwyci¢ i odkry¢
wiasne cechy pozytywne, takie jak ,, spowolnienia” w rozwoju, mozliwe ,fiksacje”, formy ,cofania

sie w rozwoju” i typy obecnych konfliktéw.
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Ponadto pozwala réwniez wyptyng¢ podswiadomym czynnikom, ktére ukrywajg sie pod
powierzchnig, wptywajg czy tez determinujg dyspozycje i akty natury duchowej. Te obszary
pozostawaty prawie nieznane wczesniejszej teologii duchowosci, ktéra odnosita sie raczej do
ttumaczen opierajgcych sie na kategoriach moralnych: pokus, braku ducha wiary, itd. Chodzi o
funkcje eksplorujgcg, wyjasniajgco-oczyszczajacg tak podstawowg w sSwietle pracy ku wolnosci,

formacji i towarzyszenia duchowego.
8.1.2. Funkcja zapobiegawcza

,Poznawaé, aby zapobiega¢” glosi pedagogia prewencyjna. Ta funkcja zmierza do
uchronienia wierzacych od waznych brakéw od ryzyka powstawania nieodpowiednich zachowan
indywidualnych czy spotecznych. Poznanie osobowosci stymuluje do unikniecia wszystkiego, co w
niej jest negatywnego, niebezpiecznego i jednoczesnie inicjuje jej autonomie oraz jej dojrzatosé
poznawczg i uczuciowa.

Po co wiec czeka¢ na moment, w ktérym trudnosci osiggng podwyzszone stopnie napiecia i
cierpienia w potowie drogi zycia, zamiast zaproponowaé mozliwie szybko pomoc, ktdra zredukuje
liczbe i ciezar frustracji?

Na przyktad, kiedy juz w dorastaniu lub w nowicjacie zauwaza sie tendencje do skruputow
lub tez typ niewywazonego ascetyzmu, jest to wiasciwy moment, aby interweniowaé zamiast
czekac¢ jak lata sprawia, ze te negatywne przyzwyczajenia coraz glebiej sie zakorzenia. | jeszcze
jedno, jesli aktywizm w pracy, czy tez w apostolacie niszczy przestrzen zarezerwowang dla
wnetrza, trzeba bedzie sie zainteresowac, zeby nie znikty réwniez ideaty chrzescijanskie.

Jest to ten sam cel funkcji poznawczej: pomdc osobom zyska¢ Swiadomos¢ wiasnych
problemdw i wtasnych mozliwosci, aby odstonié ich osobiste struktury i zapobiec niedojrzatym lub
zaburzonym postawom, sprzyjajac ich integralnemu wzrostowi duchowemu. Wszystko to powraca
w funkcji zapobiegawczej jako niezbedne zatozenie dla funkcji integrujacej: przewidzie¢ trudnosci,

mozliwosci, aby zakorzeni¢ energie wedtug ich naturalnego kierunku.

8.2. W sferze dziatania
W tak poznanej osobowosci, warto zapyta¢ jak mozna na nig oddziatywac. Sg to w tym

przypadku funkcje terapeutyczne, formacyjne i integrujace.
8.2.1. Funkcja terapeutyczna

Funkcja terapeutyczna nie jest najwazniejszg, ale chce zaradzi¢ btedom edukacyjnym,
przynosi¢ ulge z frustracji, leczy¢ nerwice, aby uczyni¢ osobe bardziej wolng wewnetrznie, a wiec
bedacg bardziej dyspozycyjna dla Boga.

Zaburzenia nerwicowe, jezeli nawet nie deformujg bezposrednio religijnosci, co ze swej

strony jest czeste, utrudniajg jednak droge ku dojrzatosci duchowej. Przywrécenie réwnowagi

23| Strona



psychicznej sprzyja autentycznemu zyciu duchowemu i jego petnemu rozwojowi, chociazby
zdrowie psychiczne i swietos¢ nie bytyby ze sobg zrownowazone i wspotzalezne w petny sposéb.

Aby okresli¢ nature tej funkcji mozna przypomnieé, ze jej cele sg bardzo réine. Ogdlnie
mowigc wszystkie praktyki psychiatryczne zmierzajg do usuniecia niepozgdanych objawdw,
przezwyciezajgc chorobe i przystosowujgc jednostke do zycia w spoteczenstwie.

Horney, na przyktad, wierzyt, ze choroba pochodzi z nieprzyjemnych doswiadczen ,braku
bezpieczenstwa” i z nastepujgcego po nim niepokoju. Stad zabierajgc gtos w dyskusji ktadt nacisk
na osigganie osobistego poczucia bezpieczenstwa poprzez ucieczke od obaw. E. Fromm postrzegat
cztowieka zmanipulowanego i wyobcowanego przez panowanie innych lub tez przez pragnienie
posiadania; szukat wiec przezwyciezania wyobcowania i zaleznosci od produktywnosci
(wydajnosci). Erikson niepokoit sie o stabos¢ tozsamosci i starat sie z tego powodu odbudowywa¢é
ja od fundamentow.

Dla Freuda podstawowym zZrédtem choroby byt sSwiat podswiadomy peten nieprzyjemnych
sttumionych doswiadczen, ktdre stawaty sie przyczyng nerwic. Choroba pochodzita z faktu, ze
nieprzyjemne doswiadczenia, lub raczej pamie¢ o nich, byly tlumione przez podswiadomy
mechanizm wyparcia Swiadomosci, a wiec ,zapomnienia”, czy tez poczucia jakby sie to nie
wydarzyto; ale raz usuniete te doswiadczenia czy wrazenia ze Swiadomosci, pozostawaty
nadmiernie aktywne i objawiaty sie w zjawiskach typowo somatycznych takich jak: niezdolnos¢ do
utrzymania sie na nogach, napady ptaczu lub krzyku, paraliz umiejetnosci, czasowa slepota czy
giuchota; oprécz tego obsesyjne wyobrazenia takie jak: fobie, niepokdj wyzszy niz normalny czy
tez dziatania kompulsywne takie jak: mycie rak, kaszel, tiki nerwicowe. Stad ich terapia polegata na
przywotaniu ich do swiadomosci i daniu im odpowiedniego wyrazenia emocjonalnego poprzez
badanie snéw i wolne skojarzenia obrazow; jednostka, rozpoznajac ich tresci, mogta sie wyzwolic¢
od ich negatywnego wptywu.

Adler natomiast odkrywat w nerwicach, nie tyle przejaw podswiadomosci, ile usitowanie
osoby w przezwyciezeniu swoich kompleksdw poczucia nizszosci; stad jego terapia skierowana
byta na przezwyciezenie tych odczu¢ poprzez odpowiedzialne wigczenie jednostki w
spoteczenstwo, biorgc pod uwage, ze naktaniata do zapomnienia o sobie i wtasnych problemach i
sktaniata do solidarnej wspétpracy na rzecz budowania nowego spoteczeristwa.

Dla Frankla pochodzenie zta znajdowato sie w pustce egzystencjalnej, ktéra pochodzita z
zapomnienia wymiaru religijnego i ktdra podburzata do poszukiwania negatywnych kompensacji w
izolowaniu sie, w seksie, w uzywakach. Stad jego logoterapia brata sobie za cel pobudzanie oséb
do szukania znaczenia ich egzystencji i w sposdb szczegdlny ich cierpienia: ,kto ma podwdd
dlaczego zy¢, przyjmuje go jaki jest” (Frankl opowiada jak w obozie koncentracyjnym Auschwitz
zdotat wyrwaé z desperacji niektorych swoich towarzyszy, a pdiniej takze wielu nieuleczalnie
chorych w szpitalach, przywrécié¢ im powody do zaakceptowania bolu i zycia z nim, przypisujgc mu

znaczenie: kazdy moze odnalez¢ ,,dlaczego” zy¢ — V. FRANKL, Uno psicologo nei lager, Milano 1996).
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8.2.2 Funkcja wychowawcza

Funkcja wychowawcza tworzy centralny punkt, aby unikng¢ jakiejkolwiek rozbieznosci
miedzy aspektami duchowymi i psychologicznymi wzrostu oraz by sprzyja¢ integralnej formacji
ludzkiej i chrzescijanskiej.

Nie wystarczy jedynie usungé mozliwe przeszkody, potrzeba realizowania, wychowywania.
Wydaje sie, ze doktadnie stowo ,wychowywac¢” oznacza wydoby¢ na zewnatrz, poszerzy¢
wrodzone zdolnosci i umiejetnosci. Jest to funkcja, ktdra sprzyja duchowe] dojrzatosci i harmonii
kosmicznej. Dzieto personalizacji wartosci wyzwala podmiot z przesadnej zaleznosci od niektdérych
znaczacych postaci, niedostatecznej wartosci samego siebie oraz stymuluje premiowane wtaczenie
w grupe.

To sktania do wprowadzenia w ruch zablokowanych procesow, do wyzwolenia i
skanalizowania energii ku ideatom, do ustalenia sprzyjajgcych warunkéw do rozwoju ku petnej
uczuciowe] dojrzatosci, ktéra pozwolitaby w wiekszym zakresie uczyni¢ wtasnymi rzeczywistosci
duchowe i ich motywujacg site.

W Zyciu duchowym, w jego funkcji wychowawczej, istota ludzka jawi sie jako mata roslinka,
ktora stopniowo rosnie i ktdra moze by¢ zdeformowna: ma wiec potrzebe, aby by¢ wczesniej
dobrze zakorzeniong. To zakorzenienie wprowadza porzadek w jej sktonnosciach, ktére sg poznane
i odpowiednio skierowane poprzez wysitek ascetyczny, uznawany takze przez wspotczesng
psychologie jako podstawowy wymag dla doskonatego spetnienia osobowosci.

Funkcja wychowawcza i funkcja oczyszczajagca w ten sposdb taczg sie i identyfikujg sie w
osiggnieciu tego samego celu: integralnej realizacji osobowosci.

Przed ponad trzydziestu laty nalegano na potrzebe ,,odrzucania” pewnych ludzkich wartosci,
aby utrzyma¢ wewnetrzny pokdj i szybciej odnalez¢ zjednoczenie z Bogiem. W naszych czasach
ktadzie sie akcent na potencjale otrzymanych talentow i istnieje niezwykty rozkwit szkét lub
ruchow, ktére majg jako wspdlne tto integralny rozwdj ludzkiego potencjatu.

Niektdre z nich inspirujg sie wschodnimi filozofiami czy duchowosciami, takimi jak medytacja
transcendentalna, techniki Zen, Yogi, Tsi ChiChuan, szamanskiego uzdrawiania i zmierzajg do
kontroli samego siebie w kazdych warunkach i do petnego przezycia gtebokich poziomow
wtasnego ja.

Inne natomiast, wychodzg od ogdlnej wizji ludzkiego organizmu i poprzez petng jego
realizacje, jego ciata i jego ducha, starajg sie stworzy¢ doznanie dobrobytu i egzystencjalnego
zadowolenia. Na przyktad metoda programowania neuro-lingwistycznego proponuje poprawienie
relacji, tworzenie pozytywnych uczu¢ w samych sobie i w innych, wzrost osobistej elastycznosci
powiekszajgc mozliwosci osiggniecia ideatdw, poznanie strategii do motywowania sie i do
tatwiejszego podjecia decyzji.

Psychologia transpersonalna, ze swej strony, pomaga poprawi¢ kompletny obraz jednosci

wszechswiata i poprzez medytacje, analizujgc sny i inne techniki psychologiczne, inspiruje do
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rozwoju wiekszej obecnosci w sobie samych w kazdych okolicznosciach, ze szczegdlng uwagg na

wznioste stany Swiadomosci, aby zrealizowac je w petni i postepowaé w harmonii z nimi.

8.3. Funkcja integrujaca lub jednoczaca

Ta funkcja zaktada dalszy krok, ale nie oddzielony od poprzedniego; w danej osobie sprzyja
dojrzatosci zrownowazonej tak psychologicznie jak i duchowo, aby j3 zintegrowaé, w sposob, zeby
wszystkie jej czesci sktadowe byty dostosowane i ukierunkowane na ,harmonijng wspotprace
poziomu natury i taski” dochodzac i kanalizujgc catos¢ energii ku ideatom.

Nie rzadko, mimo zgody co do zasady na temat koniecznosci integrowania duchowosci i
psychologii, istnieje tendencja do rozdzielania ich w widoczny sposéb. Z podobng postawag
programy formacji brng w niedostepne obszary i pozostajg odporne i nie dajace sie wyrazi¢, tak
jakby wymiary duchowy i psychologiczny byty sobie catkowicie obce. Niekiedy jest bardzo
akcentowany kierunek, w ktdrym jeden wymiar prawie wyklucza drugi.

W ten sam sposdb, w ktérym dziatanie wychowawcze zmierza do poprawy zdolnosci i
mozliwosci pojedynczej osoby, réwnolegle, dziatanie integrujagce, na podstawie danych
psychologicznych, jest otwarte na dzieto taski i odwotuje sie do srodkow, ktore wiara i praktyka
duchowa dajg do dyspozycji, aby sprzyjac¢ ich harmonii.

Tak wtasnie rézne funkcje psychologii proponujg ogdlne drogi i metody, ktére moga uczynic
dawanie odpowiedzi Bogu coraz bardziej prawdziwg i spersonalizowang poprzez wyzwolenie i
potencjat ludzkich energii jako solidna podstawa dla lepszego dziatania wyzszych procesow

doswiadczenia chrzescijanskiego.
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