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ROZDZIAL |
ROZWQOJ PSYCHOLOGII | ZYCIA DUCHOWEGO

Ku lepszemu zrozumieniu wkfadu, jaki psychologia moze wnies¢ do naszego studium,
potrzeba krétkiego wprowadzenia do jej skomplikowanej drogi rozwoju. Przedstawimy krétko
historie dojrzewania i aktualng sytuacje psychologii, nieufnos¢, jaka istnieje wobec niej, biorgc pod
uwage rzeczywistos¢ wiary i ludzkiej egzystencji. Sg to kwestie, ktore mogg da¢ wyjasniajgca

odpowiedz do réznych punktéw zapytania, ktére wyptywajg wobec tego ztozonego tematu.

1. Poczatki naukowej psychologii

1.1. Jeden wiek zycia

Psychologia naukowa ma zaledwie jeden wiek zycia. Bierze sie pod uwage 1879 rok jako
poczatek jej istnienia jako autonomicznej eksperymentalnej nauki, oddzielonej od psychologii
racjonalnej, nauki ukierunkowanej filozoficznie. Na samym poczagtku psychologia znalazta sie w
sytuacji pilnej potrzeby zachowania przede wszystkim swojej niezaleznosci jako nauki. Jej
zwolennicy pochodzili ze sSrodowiska o mentalnosci ,materialistyczne]” i praktycznie zredukowali
pierwszg psychologie do psychofizjologii, ktéra pozostawata mniej lub bardziej w stuzbie klimatu
pozytywistycznego, w ktérym odkryta swoje poczatki.

Psychologia postanowita odkry¢ prawa w celu zbadania zjawiska psychicznego, uzywajgc
metod nauk naturalnych woéwczas istniejgcych. Obecnie rowniez jedna z gatezi psychologii
kontynuuje filozoficzng analize takich zjawisk, cho¢ przy swoich narodzinach domagata sie byc¢
psychologig jedyng i prawomocng. W ten sposéb stata sie psychologig redukcjonistyczna: jej cele i
obszary badan zredukowaty sie do studium podstawowych fenomendéw takich jak doznania,
zewnetrzne reakcje, widzialne zachowanie, itd. Jednoczesnie negowata bardziej ludzkie aspekty
osobowosci: rozum, S$wiadomos$é, wolnos¢ oraz wyzsze procesy umystowe. Tak z kolei

przeksztafcita sie, z podobnymi ograniczeniami, w psychologie , bez duszy”.

1.2. Zatozyciel psychologii

W klimacie kierunku pozytywistycznego rozpoczat swoje poszukiwania W. Wundt (1832-
1920), ktdrego uwaza sie za zatozyciela psychologii naukowej. Poniewaz w 1879 roku otworzyt w
Lipsku pierwsze laboratorium psychologii doswiadczalnej. W tej szkole badawczej dopuszczano
jedynie zewnetrzne zjawiska udokumentowane matematycznie lub za pomocag obserwacji i
doswiadczenia. Wundt badat doswiadczalnie odizolowane reakcje na bodzce i pamie¢. W ten
sposob miat nadzieje na uzyskanie kompletnego i przedmiotowego poznania osoby.

Pdzniej, widzac ograniczenia tych metod, aby objgé specyficzne elementy ludzkiej kondyciji,
wprowadzit takze introspekcje systematyczng zjawisk wewnetrznych jako uprawniong metode

psychologiczna.
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1.3. Szkota rosyjska

Niemniej jednak, inne szkoty odrzucaty wszystko to, co miato jakikolwiek posmak
subiektywizmu i ktadty nacisk wytacznie na metody fizyczne. Szkota rosyjska, na przyktad, dalej
redukowata psychologie do wyuczonych odruchow bezwarunkowych danej jednostki.
Najstynniejszy fizjolog Ivan Pawtow (1849-1936), badajgc zjawisko trawienia, zaobserwowat,
prawie przez przypadek, jak odgtos krokéw pracownika laboratorium, ktdéry przynosit pozywienie
psom, z powtarzanego doswiadczenia, byt wystarczajgcy, by wytworzy¢ ich Slinienie. Nazwat je
,Slinieniem psychicznym”. Jesli psu pokazywato sie pokarm okreslong liczbe razy przed brzmieniem
dzwonka, zwierze styszac ten dzwiek, nawet jesli nie widziato wczesniej pozywienia, wytwarzato
tak samo sline.

Z tego faktu wyciggnat wniosek, ze jesli bodziec, sam w sobie obojetny, w tym przypadku
dzwiek, bedzie kojarzony okreslong liczbe razy, nabedzie moc zastgpienia go jako bodziec
dziatajgcy, by pobudzi¢ odpowiedz nie adekwatng samg w sobie. Ten ,,stan”, w ktérym znajdujg sie
materialnie dwa potgczone bodzce byt przyczyng uwarunkowania. Za pomocg tego ttumaczyt cate

nauczanie o zachowaniu i reakcjach cztowieka, wytaczajac potrzebe innych zdolnosci czy cech.

1.4. Behawioryzm

W tej samej epoce w Stanach Zjednoczonych powstata inna szkota o podobnej
charakterystyce: behawioryzm (od behaviour — zachowanie), ktorej zatozycielem byt J.B. Watson
(1879-1958), zoolog. Aby pozostaé obiektywnym w analizie danych psychologicznych, postuzyt sie
jedynie technikami badan uzywanymi w studium reakcji zwierzat. W ten sposdb zajmowat sie tylko
widzialnymi danymi, obserwowanymi za pomocg metod doswiadczalnych i ograniczat swoj
specyficzny obszar do zewnetrznego zachowania. Jak krélik biegnie labiryntem, badacz moze
sfotografowac jedynie jego widzialne ruchy, tak nauka przedmiotowa moze uznawaé za prawde
tylko zewnetrzne fakty zaobserwowane w badaniu. To podejscie ktadto nacisk na techniczna
mierzalnos¢ i weryfikowalnos¢ zachowania. Jego wnioski byly takie, ze to jedynie procesy
Swiadome i sama mysl tworzyly odpowiedzi motoryczne czy poszczegdlnych gruczotow lub tez
poruszenia miesni. Autor redukowat w ten sposéb swiadome dziatanie do mechanizmu odruchow
bezwarunkowych.

Inng konsekwencjg klasycznego behawioryzmu byto uwazanie zachowania fundamentalnie
zaleznego od sSrodowiska: odpowiedzi osoby na zewnetrzny bodziec. Jest to psychologia S-R
»,bodziec-odpowiedz”. Kiedy odpowiedz jest nagradzana, wtedy tworzy sie nawyk, ktory kieruje
dalszymi reakcjami. Podmiot znajduje sie w postawie ,obronnej” wobec Srodowiska, ktore ze
swoimi bodzZzcami ciggle determinuje jego zachowanie. To nie jednostka dominuje srodowisko, lecz
to srodowisko kontroluje osobe, a jej dziatalno$¢ ogranicza sie do dostosowania do srodowiska.

Mozna zakonczy¢ pierwszg czes¢ historii, potwierdzajac, ze psychologia u swych poczatkow,
tak przez roszczenie eliminacji jakiegokolwiek kontaktu z metodami filozoficznymi, jak rowniez
przez slepe zaufanie do odkry¢ naukowych, odrzucata jako nienaukowe wszystko to, co nie byto
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uzyskane za posrednictwem jej ograniczonych metod. Tak sie odbywato redukowanie zasobow
ludzkich do poziomu biologicznego czy instynktu, poniewaz brata pod uwage psychosomatyczny
catoksztatt jako swdj jedyny obszar badan i dziatania.

Wktad, jaki taka psychologia przynosi dla zrozumienia zycia duchowego, ogranicza sie do
poziomu fizjologicznego, do nizszego poziomu ludzkiego organizmu: dziatania ciata, widzialnych

reakcji, nabytych uwarunkowan.

2. Rozwaj psychologii

W pierwszych latach XX w. zaczynajg pojawiaé sie juz teorie pefniejsze i mniej zalezne od
uprzedzen filozoficzno-materialistycznych. Wspomnijmy najwazniejsze prady.

a) Funkcjonalizm amerykanski, oparty na pragmatyzmie: w nim uzyteczne wnioski stajg sie
rowniez zdecydowanie prawdziwe. Zajmuje sie badaniem nie tyle tego ,czym jest” lub ,jak
powstaje” pewne zjawisko, ale raczej jaki jest jego cel, ku ktéremu zmierza. Ten cel sprawia, ze
wszystkie dziatania jednostki ukazujg sie zespolone i zorganizowane w stuzbie swego celu.

b) Szkota formy, ktéra podejmuje kolejny decydujacy krok naprzéd ku przezwyciezeniu
poczatkowej psychofilozofii. Jak wskazuje jej nazwa, uwaga koncentruje sie na zupetnej formie
zjawisk i na przebudowie poszczegdlnych faktéw w jedng catosé, tak jakby w jedng muzyczng
melodie, w ktérej wyczuwa sie harmonie, a nie pojedyncze nuty kompozycji.

Naukowy fundament, ktéry podtrzymuje te teorie formy zostat zaproponowany przez Maxa
Wertheimera w 1912 roku i zostat wyrazony w nastepujgcych stowach: znaczenie ,formy”, ktorg
przyjmuja zjawiska psychiczne, nie jest jedynie sumg kazdego pojedynczego bodzica, ani tez
wynikiem ich kojarzenia lub relacji. To spostrzeganie catosci jest natomiast elementarnym
procesem: dostrzega sie najpierw formowanie tego, co w kolejnej chwili tworzy czesci. K. Koffka, K.
Lewin i inni autorzy niemieccy rozwineli podzniej te zasady tak w obszarze poznania
indywidualnego, jak rdwniez w dynamice grupy.

c) Psychoanaliza Z. Freuda (1885-1939) tworzy drugqg wielkg site psychologii po
behawioryzmie. Wktad tego wielkiego badacza z Wiednia jest fundamentalny, aby zrozumiec
pozniejszg psychologie, w szczegdlnosci jej dynamiczny aspekt. Freud, jako lekarz, szukat drogi
powrotu do zdrowia chorych oséb, stad nie angazowat sie tyle w wyjasnienie naukowe
pojedynczych procesoéw, lecz w poznanie danej jednostki jako jednej catosci.

Streszczajgc maksymalnie jego teorie moina wyrdzini¢ w niej trzy podstawowe aspekty:
poczatkowo przedstawia sie ona jako metoda terapii, ktéra postuguje sie ,analizg snow” i
,wolnych skojarzen” pod kierunkiem analityka, ktory zaprasza, by opowiedzie¢ wszystko, co
przychodzi na mysl, aby utatwi¢ werbalne wyrazenie podswiadomosci. Na drugim miejscu staje sie
teorig osobowosci catkowitej, ktéra ktadzie nacisk na przewage aktywnosci psychicznej
nieswiadomej i pierwszych lat zycia w ksztattowaniu osobowosci, ktéra do wieku 6 lat, miataby sie

uksztattowa¢ w ostatecznej formie. Trzecim aspektem psychoanalizy Freuda jest jego filozofia
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materialistyczna, ktdra prowadzi nieswiadomie swoje badania i nadaje pozytywistyczny kierunek
sporej czesci pdzniejszej psychologii.

Po nakresleniu wtasciwosci jego teorii, potrzeba zdecydowanie stwierdzic, ze jej filozoficzno-
materialistyczny wymiar juz wiecej nie panuje. Trzeba réwniez przyznaé, ze jej popularyzacja i jej
wptyw byty poczgtkowo ogdlne a dopiero pdzniej bardzo sie rozwinety i udoskonality. Jego pierwsi
uczniowie zaczeli oddala¢ sie od teorii swego mistrza. Adler stwierdzat, ze podstawowg sitg
osobowosci nie jest instynkt seksualny, lecz przeciwnie ,instynkt lub wola moznosci” lub
panowania, ktére znajdujg sie u podstaw ludzkiego dynamizmu.

C.G. Jung proponowat opis osobowosci o wiele bogatszy i duchowy. Jego zdaniem
podswiadomos¢ zawiera wiecej elementow niz tylko impulsy seksualne czy agresywne. W swoich
badaniach etnologicznych odkryt w kulturach afrykanskich i azjatyckich wspdlne zrodto. Doszedt
wiec do opisu podswiadomosci zbiorowej, bogatej w pamiec rasy (archetypy) otrzymanej w
dziedzictwie po przodkach jak idea stworzenia, religii czy porzadku moralnego. Jego teoria
uzupetnita w ten sposéb dotychczasowe wymiary i przyblizyta sie do poziomow transpersonalnych
doswiadczenia ludzkiego. Jung stwierdzit: ,,przyblizanie sie do sfery boskiej jest prawdziwg terapig;
w takim stopniu jak jednostka przybliza sie do doswiadczen nadprzyrodzonych, tak uwalnia sie od
przeklenstwa patologii”.

d) Temperamenty i charaktery. W tym okresie rozwinety sie rowniez badania nad
temperamentami i charakterami, ktore miaty szerokie zastosowanie w poznawaniu silnych cech
charakterystycznych oséb, ich mozliwosci i uzdolnien zawodowych oraz zastosowanie w stuzbie
indywidualnego kierownictwa duchowego.

Temperamenty opierajg sie na bazie fizjologicznej i funkcjonalnej osobowosci i na wyzszosci
pewnych tkanek. Nastepnie powodujg predyspozycje ku okreslonej reakcji wobec $rodowiska lub
grupy oraz ku sposobie psychologicznego i duchowego bycia, a takze ku wiekszej lub mniejszej
zdolnosci wobec zaangazowania apostolskiego.

W.E. Sheldon (1940), fotografujgc osoby z trzech perspektyw: od przodu, z boku i od tytu, i
opierajgc sie na obserwacjach modelu 4000 mezczyzn w wieku okoto 20 lat, stwierdzit, ze w
kazdym wygladzie fizycznym, dajg sie rozpoznaé trzy podstawowe czesSci, ktore nazwat:
yviscerotonia — wnetrznosci, skierowanie do $wiata spotecznego — tolerancja, umitowanie
jedzenia”, ,somatotonia — cielesnos¢, fizyczno$é, skierowanie na energiczng aktywnosc¢” i
,cerebrotonia — umystowos¢, introwertyzm, nieSmiatos¢, skierowanie do Swiata wewnetrznego”.

Viscerotonicy sg charakteryzowani przez przewage anatomiczng i funkcjonalng wnetrznosci
trawiennych. Ich postawa psychologiczna jest skierowana ku odprezeniu w postawie, ku
powolnosci w reakcjach, ku przyjemnosci jedzenia i ku tolerancji i grzecznosci wobec blizniego.

Somatotonicy taczg sie z przewagg anatomiczng i funkcjonalng struktur somatycznych, z
wygladem koscistym i umiesnionym, kierujg sie ku aktywnosci i rozwigzaniom. Sg typem silnej
wytrzymatosci fizycznej, z odwagg i agresywnoscig, umitowaniem przygod, éwiczen i aktywnej
ekspansji.
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Cerebrotonicy zawieraja w sobie przewage funkcji umystowych, ze wstrzymaniem czynnosci
wewnetrznych i somatycznych, z prostym wygladem, stagd okazujg upodobanie intymnosci,
skrytosci, spoteczng postawe zakazéw, nadmierng wrazliwo$é¢ i reaktywnos¢ z zaburzeniami
fizjologicznymi, z napieciem umystowym i niepokojem egzystencjalnym.

Charaktery, natomiast, opierajg sie na pewnych silniejszych zabarwieniach psychologicznych
i dzielg osoby na rézne grupy wedtug przewagi lub jej braku w cechach osobistych; nie istniejg
czyste typy charakterologiczne.

G. Heymans i R. Le Senne zaproponowali nastepujgcy klasyfikacje: wyrdzniajg sie typy
psychologiczne emocjonalne i nieemocjonalne, wedtug ich stopnia wrazliwosci lub zdolnosci
reagowania wobec wydarzen i bodzcéw w obiektywnym sSwiecie. Jedni i drudzy mogg by¢ jeszcze
podzieleni w swojej grupie, wedtug ich energii w dziataniu lub przeciwnie ich pasywnosci, na
aktywnych i nieaktywnych; w koncu cztery grupy, ktére z nich wyptywaja, moga by¢ jeszcze
podzielone na gtéwne i drugorzedne, wedtug mniejszego lub wiekszego oddzwieku psychicznego i
dtugosci reakg;ji.

G. Jung, z kolei, rozrdznia typy introwertyczne i ekstrawertyczne, ktdore wskazuja
odpowiednio tendencje podmiotu ku swemu Zzyciu wewnetrznemu lub raczej ku sSwiatu

zewnetrznemu.

Wszystkie powyzsze teorie i inne, opierajgce sie na cechach, proponujg nam schemat ogdlny
jako pierwsze podejscie do poznania osobowosci i wymagan jej konstytucjonalnego lub
psychologicznego typu, ktory jeszcze bedzie musiat by¢ udoskonalony przez szczegdlng obserwacje
poszczegdlnych oséb.

Ogdlnie mowigc, wptyw psychologii na zycie duchowe w tej epoce odnosi sie raczej do
obszaru psychiatrii, choréb umystowych, z wyraznym niebezpieczenstwem uogdlniania swoich
zasad i do interpretowania zjawisk mistycznych jako psychopatii mniej lub bardziej powaznej

wedtug stopnia zmian wytwarzanych w ludzkiej psychice.

3. Ku dojrzatosci psychologii

Na bazie tego rozwoju psychologii doswiadczalnej, w pierwszych pieédziesieciu latach jej
istnienia jako nauki autonomicznej rodzg sie teorie bardziej dojrzate. Obraz osobowosci, ktory
psychologia w przewazajacej czesci proponowata w tej epoce, znajdowat sie w sprzecznosci z t3
psychologig, ktdra sugerowata doswiadczenie wewnetrzne.

Ta sytuacja wyptywata, czesciowo, jak to opisaliSmy, z faktu, ze poznanie ludzkie opierato sie
na odkryciach pochodzacych z badan zachowan zwierzat, a — po Freudzie — z analizy zachowania
0s6b chorych. Od tej chwili i pdzniej rozpoczyna sie stawianie czota bezposrednio problemowi
opisu podmiotu zdrowego dorostego, obserwujgc jego postawy, jego sukcesy i porazki. Mozna
wskaza¢ dwa przewazajgce momenty ewolucji podejscia psychologicznego: chodzi o psychologie
humanistyczng i nastepujgcg po niej psychologie transpersonalng (kierunek psychologii, w ramach
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ktéorego badaniom poddaje sie transpersonalne i transcendentalne aspekty duchowych

doswiadczen cztowieka).

3.1. Psychologia humanistyczna

W latach drugiej wojny Swiatowej zaczynajg pojawiac sie pierwsze dzieta na temat zdrowej
osobowosci. W 1937 Allport opublikowat swoje przetomowe studium na temat osobowosci
(Personality. A Psychological Interpretation). Miedzy znaczgcymi przedstawicielami tego kierunku
mozna wymienié¢, obok samego Allporta, réwniez Rogersa, Maslowa, Thomae’a, Nuttina i V.
Frankla. Podczas kongresu w 1962 roku stworzono ruch nazwany psychologiq humanistyczng lub
trzeciqg sitg, po psychoanalizie i behawioryzmie, ze swoimi miejscami badan i odpowiednimi
czasopismami. Precyzyjnie przyjeli nazwe ,humanisci”, poniewaz, przed doktadnoscig
matematyczng metod i teorii, szukali stuzby konkretnej osobie, i takze na poziomie teoretycznym,
wypracowania harmonijnych i spéjnych ram, ktére mogtyby wyttumaczy¢ ztozong strukture catego

ludzkiego zachowania. Ci psycholodzy humanisci-personalisci,

,mimo akceptowania uwarunkowan podswiadomosci i $rodowiska, podkreslajg inicjatywe danej
osobowosci [...] odstaniajg jak osoba psychologicznie dojrzata zmierza do ksztattowania siebie samej,
szukajac, jaki jest sens zycia, czynigc ten sens planem naczelnym i dtugofalowym, tworzac wokoét tego
planu dotyczgcego samego siebie cechy charakterystyczne temperamentu i wtasne odpowiedzi na

bodzce sSrodowiskowe” (A. RONCO, Introduzione alla psicologia. I: Psicologia dinamica)

Mozna uwydatni¢ pewne zasady tej psychologii:

— samorealizacja: ludzka dynamika znajduje podstawowy bodziec, nie w instynkcie, lecz w
wewnetrznej potrzebie stawania sie coraz bardziej w petni tym, kim kazdy jest, rozwijajac
stopniowo, lecz integralnie wtasne mozliwosci;

— pozytywna koncepcja osobowosci: jest ona nosnikiem wartosci, nie jest negatywna czy
przewrotna; podstawowe potrzeby (zycie, bezpieczenstwo, uczucie, szacunek) i podstawowe
mozliwosci sg pozytywne i dobre; stad caty wysitek kieruje sie, by je uwydatni¢ i pielegnowac je
wtasciwie w nieustannym procesie realizacji;

— integracja-formowanie: oznacza ona, ze kazda ze ztozonych funkcji i dziatan ludzkich sg
zwykle skierowane ku nadrzednemu celowi, na przyktad zabawa, modlitwa, odpoczynek mimo, ze
maja cele szczegotowe, sg zorientowane ku osiggnieciu petni celu osobowosci: to zaktada skale lub
hierarchie wartosci i jednoczesnie zdolnos¢ do samokontroli, aby potgczy¢é i zintegrowad

poszczegdlne elementy (tendencje, uczucia, wysitki) w naczelng opcje egzystencji.

Warto wspomnie¢ w sposob szczegdlny dwoch autoréw tej szkoty, poniewaz dokonali
godnego uwagi zblizenia do obszaru religijnego: sg to Allport i Frankl. Podczas gdy inni badacze
pozostawali przy wizji naturalistycznej lub immanentnej bytu ludzkiego, oni przedstawiali

decydujgce ogniwa dla refleksji nad religijnoscig i duchowoscig.
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W.G. Allport ktadt nacisk na naczelny bodziec organizmu ku zintegrowaniu wiasnej
egzystencji; osobowos$¢ zmierzata ku dgzeniu formutowanemu jako ,filozofia zycia”, ktéra mogta
by¢ réwniez religijna i chrzescijanska, i ktéra przewodzita integralnemu formowaniu egzystencji.

Profesor z Wiednia V. Frankl uzupetniat, ze swej strony, te idee dodajac, ze autentyczna
religijnos¢ jest jedng z pierwotnych Zzrddet zdrowia umystowego; dla niego duchowy wymiar jest
fundamentalny. Akcentowat ponadto warto$¢ transcendencji: cel osoby polega na auto-
przekraczaniu siebie; nie wystarczy wyrazenie swoich potrzeb i subiektywnych mozliwosci;
przeciwnie, osoba ma nadawac ,sens/znaczenie” swojej egzystencji z czyms, co znajduje ponad
soba. Jego metoda jest nazywana logoterapiqg: byta to terapia, ktéra dazyta do odnalezienia
,logosu” czy tez sensu wtasnej sytuacji. Kiedy osoba ogranicza sie jedynie do wtasnej autorealizacji,
wtedy nie osigga swego celu, poniewaz jej natura przekracza siebie samg i wychodzi z ciasnych

indywidualnych granic, aby otworzy¢ sie na ludzkos$¢/cztowieczenstwo w poznaniu i mitosci.

3.2. Psychologia transpersonalna

Maslow, jeden z podstawowych zatozycieli psychologii humanistycznej, w 1968 roku, pod
koniec swego zycia, pisat: ,, uwazam, ze psychologia humanistyczna, psychologia trzeciej sity, jest
ruchem przejsciowym, przygotowaniem na czwartg psychologie, wyzszg niz ta, transpersonalng,
skoncentrowang na kosmosie, niz na ludzkich potrzebach i interesach, psychologie, ktéra pdjdzie
ponad ludzkg kondycje, tozsamos¢, autorealizacje i podobne rzeczy” (Verso una psicologia
dell’essere).

Ta teoria transpersonalna, powstata w Ameryce w 1969 roku, wyptyneta juz jako czwarta sita
psychologii. Proponuje ona petny obraz cztowieka, w odkryciu wyzszych wymiaréw psychiki,
siedliska bardziej szlachetnych ludzkich mozliwosci. Wzbogacona spotkaniem pomiedzy
psychologia zachodu i wschodu, przedstawia nauke przetomu, nieograniczajaca sie tylko do terapii
chorych, lecz raczej nastawiong na integralny rozwodj potencjatu ludzkiego i jego bardziej wzniostej
kreatywnosci. Jako charakterystyczne elementy tego ruchu mozna wymienic:

— ,doswiadczenie szczytow”: sg to wyzsze doswiadczenia psychiki i konsekwencja wyrazenia
najwyzszych ludzkich wartosci; stajg sie ekstremalnie wazne w egzystencji podmiotu i w jego
postawie wobec rzeczywistosci; osoby, ktdre docierajg do takich doswiadczen nabywajg istotnych
zmian na lepsze w relacjach spotecznych i kosmicznych. Takie doswiadczenia bywajg odczuwane
tak w obcowaniu z naturg, w intuicjach/natchnieniach artystycznych, w zapale altruistycznej
mitosci, w odmienionych stanach swiadomosci, jak i w sposéb szczegdlny w oswieceniu
mistycznym. Wedtug Maslowa petny rozwdj takich mozliwosci daje poczatek osobowosciom
nieprzecietnym takim jak artysta, geniusz, mistyk, swiety;

— duchowa podswiadomos¢, jako dopetnienie podswiadomosci instynktownej Freuda:
istnieje  w osobie ludzkiej podswiadoma mozliwos¢ najwyzszych poziomdéw Swiadomosci,

regulowanych przez uzycie intuicji i ktéra prowadzi ku poznaniu uniwersalnej rzeczywistosci, do
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ktorej ona nalezy i z ktérg jest w interakcji. Zawiera powotanie do ,petnej autotranscendecji” w
sferze kosmicznej i boskiej;

— wyzwolenie takiego poziomu duchowego podswiadomie jest istotng potrzebg osobowosci
rozwinietej: zatrzymanie procesu rozwoju takich potencjatéw powoduje typ nerwic nazywany
przez Maslowa ,, metapatologiami”, czyli patologiami, ktdre przekraczajg poziomy organiczne, a
ktore pochodzg z braku wyzwolenia tej wyzszej pod$wiadomosci, ktora pozostaje sttumiona w
Swiecie postmodernistycznym zwabionym przez modele wydajnosci spoteczenstwa dobrobytu.
Psychoterapia transpersonalna zajmuje sie wiec na pierwszym miejscu ujawnieniem istnienia tych
potencjatéw i poziomdéw duchowych, aby wyzwoli¢ podmiot i przyprowadzi¢ go pdiniej do ich
aktualizacji w zyciu;

— znaczenie kreatywnosci jest odkryciem obrazu jednostki powotanej do bycia ponad to, co
dotychczas poznane i do zrealizowania wszechstronnych zadan swojego zycia; jest to integralny
rozwdj ludzkich potencjatéw, ktdore sg uruchamiane i udoskonalane w kazdym aspekcie ich
istotnych wymiaréw i ktore osiggajg panowanie nad Swiatem, nie dajgc sie porwac biernosci, ale
przyjmujac postawe aktywng i kreatywna, aby go zdobyc i ulepszy¢.

— metody medytacyjne: studium nauk wschodnich, ktére dzieki medytacji wyéwiczyty te
wyzsze poziomy i doswiadczenia szczytéw, doprowadzito psychologie transpersonalng do
postuzenia sie medytacjg psychologiczng jako Zzréodtem wewnetrznego oswiecenia i wyzwolenia

podswiadomosci duchowej i petniejszej ewolucji ludzkiego potencjatu.

3.3. Ontopsychologia lub psychologia bytu

Na poczatku lat szesc¢dziesigtych XX w. rozwingt sie inny ruch psychologiczny, ktory,
zaktadajac akceptacje osoby ludzkiej w jej petni, jest dla duchowosci bardzo uzyteczny i
stymulujacy.

Chodzi o ontopsychologie lub psychologie bytu. Utrzymuje ona, ze egzystencja kazdej osoby
jest ztozona z bycia-powofania i z dziatania-misji, jako co$ osobistego i niepowtarzalnego. Podmiot
ludzki ma moc i wolno$é do samodzielnego dotarcia do tego bycia-misji, ale ma tez mozliwosé do
kroczenia w sprzecznosci z nim.

Kiedy jego zachowanie oddziela sie od potrzeby ontycznej lub nie jest z nig spdjne, kieruje sie
ku nerwicy; i stad bedzie konieczne siegniecie po metody ontoterapii, aby uzdrowi¢ i pomadc
dojrze¢ zdrowej swiadomosci psychologicznej, zgodnej ze swoja natura.

Jesli natomiast wypetnia sie istotne utozsamienie z jego gtebokim bytem i w ten sposdb
wzmacnia sie jego pierwotne przeznaczenie, wtedy podmiot ludzki kieruje sie ku dojrzatosci i ku
integralnej petni.

Oczywiscie, ze dla kazdej jednostki, przedstawia sie mocno problem wfasnej tozsamosci, to
,kim ja jestem” czy tez to ,jakie jest moje zycie i moje przeznaczenie”. Podstawowa antropologia

chrzescijanska zaktada satysfakcjonujgca odpowiedz na takie watpliwosci.

12| Strona



4. Zakonczenie

Opisalismy, aby ufatwi¢ zrozumienie psychologicznych watpliwosci, wielkie kierunki
psychologii transpersonalnej i rodzacej sie ontopsychologii, ktére w dalszym ciggu nadal sie
rozwijajg; niektére stwierdzenia sg zbyt ogdlne i wymagajg dalszych badan, aby byty naukowo
ugruntowane.

Jednakze to, co warto podkredli¢, to droga, w jaki sposéb psychologia rozwineta sie w
kolejnych koncentrycznych kotach, obejmujgc coraz petniej integralng osobowosé¢, az do jej
wymiaru transpersonalnego. Kazde nowe kofto zawiera zasadniczo pozytywne elementy
poprzednich i je integruje w pewng obszerniejszg i petniejszg synteze rzeczywistosci; ten fakt
tworzy zrodto ufnosci i otuchy, poniewaz przynajmniej pewna cze$¢ psychologii naukowej,
przybliza sie do chrzescijanskiej wizji osobowosci i $wiata. W ten sposdb sam wierzgcy czuje sie
umotywowany do rozwijania w sobie wszystkich tych wartosci duchowych, ktdére czasami
pozostajg nieSwiadome, jak ,zamieszkiwanie trynitarne” czy ,synostwo Boze”, ale ktére tworza
dalsze wezwanie do petniejszej realizacji samego siebie.

Jest oczywiste, ze jedynie psychologia otwarta na transcendencje w swoich zasadach i w
swoich metodach moze dostarcza¢ prawidtowe dane do satysfakcjonujgcej interpretacji zycia
duchowego, motywowanego przez wartosci nadprzyrodzone.

Integralna koncepcja osobowosci, ktéra z tego wyptywa, otwiera takie droge do
opracowania psychologicznego, w ktorym chrzescijaniska warto$é transcendentna tworzytaby
kryterium integracji bytu i dziatania ludzkiego w swiecie oraz droge do autentycznej interpretacji
zjawisk i zycia mistycznego wedtug ich miejsca w hierarchii wartosci. W ten sposdb mozna
rzeczywiscie stwierdzi¢:, ze ,poprzez swoje wigczenie w Chrystusa, cztowiek podnosi sie do
nowego wymiaru, do humanizmu transcendentnego... najwyzszego celu rozwoju ludzkiego” (PAWEL

VI, List apostolski Populorum progressio, n. 16).
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